SUUNTO OCEAN
BEDIENUNGSANLEITUNG

2024-07-10



Suunto Ocean

1 SICHERHEIT ..ttt ettt ettt b ettt et se b et e s e b aseebesaasebasessesassebasessesassrsesasssans 6
2. ErSEE SN ettt ettt sttt ettt b e st et e st sse et e te st sse st et enessentens 8
2.1. TOUCHSCIEen UNA TaSTENM..c.oiieiieeiee ettt sttt et 8

2.2, EINSEEIIUNGEN GNPASSEN....cciieiiiieeeetee ettt ettt ettt et ettt et bese e sessenseneesessan 9

2.3, SOWATE-UPAAIES. ...ttt ettt b e e st et esa b e b e s eneens 10

2.4, SUUNTO AP ittt ettt et e e et et et e besbe e st e b e be s beesbessasbesbaessassasbasseessassassestasssassansensanseases 10

2.5. Optische HerzfreQUENZMESSUNG.......c.voviieiriiieicietetetetestete ettt sae e vesse s e esessassesaesans 1

B EINSTEIUNGEN ettt sttt ettt b et stttk ettt b et e bt benea 12
3.1, Tasten- UNA DiSPIaySPEITE......cviiieieeeeteteeeteetetete ettt b et eae s se s b sessesebensessenes 12

3.2. Automatische Display-HellIgKeIt.......cooieieee et 12

3.3. TONE UNA VIBIATION. ..ttt ss e sesensenan 13

3.4, Bluetooth-KONNEKLIVITAL.......oo oottt sttt 13

B 5. FIUGMOAUS. ..ottt ettt ettt bessese et et e b essebe b asseseesebessessesesbansesnans 14

3.6. MOAUS ) NICHRT SEOIEN ...ttt ettt e e st e et e eaeeeaseestesssesnnesaneens 14

3.7. Erinnerung zum AUFSTENEN..........oueeee et 14

3.8, TelEfON fINAEN ...ttt ettt sttt s e st et e s e e b e ta s eseeb et essesessessansasens 15

3.9, ZEIt UNA DATUM ..eiiieieceteeeeee ettt ettt s e et esesessesesseseneesesersesenensans 15
301 WEBCKET ..ttt ettt ettt ettt s bt e e bt et e s e et et e st e s e et asbaneeseetanseneesassansaseesensans 15

3.10. Sprache Und EiNNEItENSYSLEM......coiiicicieceeeeceteteetee ettt s e erens 16

G N A1 (= g o =1 (=Y SO O SO U USROS 16
312, ENErgieSParMOUUS.......ccucieeieiiteeeteeteteee et e e te st se et st s ssetesbessessebessessessetassenseseetessensesessesans 17
313, SENSOrEN VEIDINAEN. ..ottt ettt et st sa e ba b s e e s s 17
3.13.1. RadSENSOr KalIDIEIEN...cveiieeeeee ettt sens 18

3.13.2. FURSENSOT KAlIDIEIEN ...ttt naen 18

3.13.3. Kraftsensor KaliDrHEren.. ...ttt 18

34, TASCRENIAMPE. ..ottt sttt et ste st seebe b et e saebe st ensesasbansensesasanes 19

G I LT AN I 41U TR URUSTRRRRO 19
3.15.1. Sonnenauf- und SonnenuntergangsalarmMe........ccocverreinnerneerreeeeee e 19

35,2, UNWETLEIWAINUNG....cuiitiieieeeeteeteteeteteetee ettt ettt se e ete st e s e s etesbessessetessassesestansansesens 20

316, FUSEASPEEA™..... ettt ettt be et et e st e s b et e st esassessensesassansensesanns 20
BT FUSEAARI™. ...ttt ettt as et e s et e st et e s et et enassesensesenesesersesanens 21
318, HONBNMMES SOttt ettt st et et be st e e e st e e esa et e sae s esaebansenaesassanseneans 22
3.18.1. Tauchen in HONENIAGEN........cu ittt ettt erens 22

3.19. POSIHIONSTOIMALE....c ittt ettt ettt et et e et e s tassesasbessansesessansans 22

G T2 O R C 1= = L= 0 o JE OSSR 23
3.21. ZUrUCKSEIZEN dEINET URNF ..ottt ettt sttt a s et ebe s saesans 23

4, AUTZEIChNEN EINES TrAINMINGS..cieieieieieieeeeeeeee ettt st ettt e e st e e e e e e st e e e e esasseneennans 25
4.1, SPOMIMOMI ittt ettt ettt et et e b e s b e be b essesebasseseebasbassessesessassessesessassessesenns 26

4.2. Navigieren wahrend des TraiNiNgS. ...ttt sttt ss e e 26
4.2.1. Funktion ,,Direkt Zum STart ...t 27



Suunto Ocean

4.2.2. ROULE TOIGEN....iieceeeeeeee ettt ettt sttt et et b eseebeebanseneans 27

4.3. Verwenden von Zielen beim TraiNing.....co.cocoereinennieeneeneeesieenteiee st sessenes 28
4.4, Batteri@VerWaltUNG. ..ottt ettt ettt e et st e s e s ebesbessessesasbans 28
4.5, MURISPOM-TIAINMING ettt sttt ettt bttt bbb b tebas 30
4.6, SCRWIMIMEN....ciietiieieiieetrtetet ettt ettt se sttt esesseses e sesesessesessesesssesessesesessesersesesersesensnsesesas 30
4.7, INTEIVAIIAINING. c.coiiteiteeie ettt et st b et sttt et ettt bttt ebenens 30
4. 8. AULOSTOPP ittt ettt ettt ettt et e s eae et e b et ese et et esbessebe b enbeteebe b enseseebebenseneerenes 31
4.9, SPraChWIEAEIGADE. ... .ottt ettt ettt ettt et be s 32
L T 7= {1 o | TSRS 32
A1 INEENSITAISZONEN. ...ttt et ettt e et e st ese et et e e eseetassesaesassasseseesessasseseesans 33
AN HErZir@QUENZZONEN ... ettt ettt ettt ettt sa st b s esesse b e st eseeseasenseseseasan 34
412, TEMPOZOMEN....ccuiitiieieeietieteteteteetestereeteeteste st esessesseseesessasseseesassessessasassanseseesansensesessansenseses 35
4113, LEISTUNGSZONEN. ...ttt et st ettt et besae st e s bessanee 36
4.11.4. Verwenden von HF-, Tempo- oder Leistungszonen beim Training..........cec....... 37

oI 1= = 1= £ 18Tl 1= o FO OO U OO 38
5.1. Sicherheit DeIimM TAUCHEN. ..ottt ss e 38
5.2. Einrichtung des TAUCNGANGS. ...ccvv ittt ettt s bbb e senan 40
5.2.1. Automatischer Start des TaUChGAaNGS......ccccveieieieieireeeeee e 41
5.2.2. TAUCHMOAI...ciiiiieiieieieeteeettee ettt sttt ettt et sesbesse s ese st assesessessansenessans 41
5.2.3. Tastenfunktionen beim GeratetauChen........coecirecreenneeee e 42
5.2.4. Display vor dem Tauchgang und Tauchoptionen........cccccecevvereeceneneceeeneneeenn 42
5.2.5. Hauptansicht wahrend des TauChgangs........ccouecveeeieieieieenieieeereteeeeee e 44
5.2.6. Wichtige Informationen beim TauCheN........coieeieeeeeeeeee e 45
5.2.7. Umschaltfenster flir GeratetauChen.. ... 47

5.3, TAUCHEINSIEHUNGEN ..ottt ettt ettt st a e sesbe e eseebasseneens 50
5.4, TAUCHAIAIMIE. ...ttt ettt ettt b e e s e se e ssenessssennssenens 53
5.4.1. Obligatorische TauchgangsSalarme.......c..coivecieirinieneeieeieeeeeetee et steaeeeeens 53
5.4.2. Benutzerkonfigurierbare Tauchgangsalarme.........cccoeeeeeecieceeecieieeeeeeeeeeeenn 55
5.4.3. SYSIEMTIENIE ..ottt sttt ettt ne st tens 56

LR TR €T 17U STEPOSTPRTOTTUSTRTUN 56
5.5.1. GAS DEAIDEITEN......eieeeeeeee ettt ettt ae e 56
5.5.2. Tauchen mit MENreren GaSEN........cvcviiirieeieeeeeeeee ettt senens 57

5.6. Unterstlitzung fiir kabellose FlaschendruCkanzeige .......ccoeveveenienieceeeneneeceeeseeeeeeenns 58
5.6.1. Installieren und Verbinden eines Suunto Tank POD..........cccocevvvecneieneeceneeees 58
5.6.2. FIASCRENAIUCK ....c.i ittt et b et b e s e e e e sa s 60
5.6.3. GASVEIDIAUCK.....ciiiiiieteeec ettt ettt a et esseseneesenenens 60
D.6.4. GASZEI. ittt ettt ettt et s e b et e st e s et enseneesesenean 62

5.7. AlgorithmuseiNStEIIUNGEN......c.ooviieeeeeeeeeeee ettt st be e 62
5.7.1. Der BUhImann 16 GF-AIGOrtRMUS......c.ccviviieeieeeetseeeeeeete ettt eeeens 62
5.7.2. Gradientenfaktoren.. ..ottt ettt 63
5.7.3. DEKOPIOFIL ettt ettt et ra et et be e enb e teebeersenbenean 65



Suunto Ocean

5.7.4. HONENEINSTEIUNG.....iiiietiteee ettt ettt sbens 67

5.7.5. Dauer des SiCherheitSSIOPPS. ...cciviriecieieiteteteertetetetetet ettt et s esesaans 68

B.7.6. Tiefe 1etZer STOPP . i ittt ettt ettt b et sbe b e s ebesbensesnesens 68

5.8. Tauchen mit SUUNTO OCEAN.......c ettt ettt et st ss e se s 68
5.8.1. SIiChErNEILSSTOPPS. ..viveeieeietiieete ettt ettt nseseebesbenis 68

5.8.2. DekompressionStaUuCNGENGE. .....ccoeiriiirireieeeeeeeee ettt s 69

5.8.3. Oberflachenzeit und FIUGVErbotSZEit.......cc.cvviiieeeiieieieeeeeeee e 72

5.8.4. Beispiel: EiINZelgasmMOUS........cceriirrieiinieeniee ettt teve sttt 73

5.8.5. Beispiel: MUIIGAS-MOAUS.........cccieieieieietesteeeeeetetete ettt ettt s et s s ereevens 74

B. APNOEBTAUCKNEN. ...ttt ettt et et ebe st et eseebe s b e st essebe b asseseesesaseeseesassaneesentenes 77
6.1. Ansichten flr das APNOEIAUCNEN.........c.ooi ittt aean 77

6.2. Tastenfunktionen beim ApNoetauChEN.. ... 78

6.3. Umschaltfenster flir das APNOEtaUChEN........c..o i 79

6.4. Alarme beim ApPNOELAUCHEN..........c.i ettt re s eresaens 80

6.5. Schnorcheln UNd MermMaidiNng.....oco ettt ste s e s ssens 81

7. TAUCKHPIOTOKOIIE ...ttt ettt et e st et e st et e s beebsesb e besbaesaessensasbeessessensestaeseassan 83
8. INAVIGALION ...ttt ettt ettt e st e te et e st e s ese et e b essese et assasseseebesbenseseetensensetestennans 84
81, OfflINEKAITEN. .ttt ettt ettt et b st a b e st eseesabesseseesansansessesansan 84

8.2, HONENNAVIQALION. ..ottt ettt ettt b saese b e b ensennnn 85

8.3, PeilUNgSNAVIGAtION. ..ottt ettt sttt be e 86

S J B 5 Lo T U} {=T o TP 87

8.5. POINTS OFf INTEIEST. ..ottt sttt be s ns 88
8.5.1. POIs hinzufligen oder [GSCREN........c.cuciiieceeeeeeeteeeetee et 88

8.5.2. Zu €iNemM POl NAVIQIEIEN...c.couiirieiiieieeieieteietreet ettt sttt a e nens 89

B.5.3. POI-TYPEN.... ettt ettt ettt ssese et bassere et e b essete b easeneenen 90

O, WGBTS ettt ettt ettt et et e st et e se et b e e e re et et e st ese et et estete et e b entere et eateneerestensareeten 94
O WO ettt ettt b ettt s e R e b e b et s e b et et eneesetenteseesanes 94

O.2. BENAChICRIIGUNGEN. ..ottt ettt st et ae et sbesaese st essenneressens 94

O.3. MEAIENSTEUETUNGEN. ..ottt ettt ste st et et et e e esesseseesassassensssassansansssessensansasens 95

O 4, HEIZITEQUENZ ...ttt sttt ettt et et e be st et e st e be st assessesesbessessesessansesssanes 96

9.5. Erholung, HRV (Herzfrequenzvariabilitat).........coooeoeireoeeeeeeeeeee e 96

1S T TR o i £ ol 1 PSR TO USSR 97

0.7, TIAINING ettt ettt ettt te st et ettt e b e st s se et e se st ese et assestes e senseseesesansaseesarsansessesansansessasesensan 98

O.8. ErhOIUNG, TraiNiNgG....cicveieieiiieieeetetetee ettt sttt ettt et s a e et seetaebe s e e seebasse s sessanseneans 98

0.0, BlIULSAUEBTSTOM ...ttt ettt ettt ettt et ene e e be e eneesenes 98
.10, SCRIAT ettt ettt ettt e et ene et ene s senes 99

O.11. SChIitte UNA KAIOFIEN ...ttt ettt st er st et sesse st essenessestens 100
.12, SONNE & MONG..iiiieiicee ettt ettt ettt st et e e s esene st enensnsanenes 101
.13, LOGIUCK .ottt ettt ettt b ettt be st b et e s teneebese s seneas 101
.14, RESSOUICEN....cciieeiieteiieieeetete ettt te et te st s se et s e e st eseessesesesenseseseseseneesesessesensesesensesanessesensesanens 102



Suunto Ocean

O.15. HONE & BAI0...ieieicieeeeeee ettt sttt s e sesesessenessnsann 103
.16, KOMIPASS... i iiteiietieieteitetesteste et te st et e teste st e st et et e e esessassassasassassassesassassassesansassasessessansassesessansasessans 104
9.16.1. KOMPASS KalIDIEIEN.....ocuiiiieeictieeeetee ettt 104

0.16.2. DekKIiNation @INSTEIIEN.......c.oo ettt sttt sttt a e resans 104

1S N 17/ N 32 T= OO TRTT 105
9.18. TAUChGANGSSAtISTIKEN ...ttt 106

10, SUUNEOPIUS™ GUILES....c.iiteeiietceiietiteetste ettt te ettt bbbt bese st besassesessebassesesassesasessessssesasensans 107
11, SUUNTOPIUS™ SPOM-APS cuiiiiieetietieieie ettt etete st et et e s e e te e b e sestesbeessessessessaessessessessessasssessessessesssensans 108
12. PIlege UNA SUPPOM ...ttt ettt ettt s a e e e te st esaesaeba b eseessebe s eseesesbansessesesenes 109
12.1. Hinweise zur HAaNAh@bUNG......c.ooieiriiieceee ettt 109
LD T 1= 1O 109
12.3. ENESOTGUNG ettt ettt ettt sttt e b et st b et sttt b et e b et ebe e be st e bens 109

13, RETEIENZEN ...ttt ettt ettt ettt s b st et e st s s et et e st sbe st ensesesb et ensesessansensenessensans 110
1320 KONTOIMITEL. ... ettt ettt b et s et e et se e esenenseseneees 10
1302, CE ettt ettt ettt b s b et a e b ettt e st e s et bese e b et eat et esasesentebesesetan 10



Suunto Ocean

1. SICHERHEIT

Arten von SicherheitsmaRnahmen

WARNUNG: - weist auf Verfahren oder Situationen hin, die zu schweren Verletzungen
oder zum Tod fliihren kénnen.

A ACHTUNG: - weist auf Verfahren oder Situationen hin, bei denen das Produkt
beschddigt werden kann.

@ HINWEIS: - hebt wichtige Informationen hervor.

@ TIPP: - wird fiir zusdtzliche Tipps zur Nutzung der Eigenschaften und Funktionen des
Gerdts verwendet.

Sicherheitshinweise

WARNUNG: Halte das USB-Kabel sowohl von medizinischen Gerdten, wie beispielsweise
Herzschrittmachern, als auch von Schliisselkarten, Kreditkarten und &hnlichen
Gegenstdnden fern. Im Gerdtestecker des USB-Kabels befindet sich ein starker Magnet, der
die Funktion medizinischer oder anderer elektronischer Gerdte und Gegenstdnde mit
magnetisch gespeicherten Daten beeintréchtigen kann.

WARNUNG: Obwoh! unsere Produkte den Branchennormen entsprechen, kénnen durch
den Hautkontakt mit dem Produkt allergische Reaktionen oder Hautirritationen
hervorgerufen werden. Verwende es in diesem Fall nicht weiter und suche einen Arzt auf.

WARNUNG: Sprich immer mit deinem Arzt, bevor du mit einem Trainingsprogramm
beginnst. Uberlastung kann zu schweren Verletzungen fiihren.

WARNUNG: Dieses Gerdit ist nur fiir den Freizeitsport gedacht.

WARNUNG: Verlasse dich nie ausschlieBlich auf das GPS oder die Batterielaufzeit des
Produkts. Verwende zu deiner eigenen Sicherheit immer Karten und anderes Back-up-
Material.

WARNUNG: STELLE SICHER, DASS DEIN GERAT WASSERDICHT IST! Feuchtigkeit im
Gerdt kann zu erheblichen Schéden flihren. Serviceleistungen dlirfen nur von einem
autorisierten Suunto Servicezentrum durchgefiihrt werden.

WARNUNG: Verwende das Suunto USB-Kabel nicht in Bereichen, in denen entflammbare
Gase vorhanden sind. Dies kénnte eine Explosion auslésen.

WARNUNG: Das Suunto USB-Kabel darf in keiner Weise demontiert oder verdndert
werden. Dadurch kénnen Stromschlidge oder Feuer ausgelost werden.

WARNUNG: Verwende das Suunto USB-Kabel nicht, wenn es ganz oder teilweise
beschddigt ist.
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WARNUNG: Du darfst dein Gerdt nur mit USB-Adaptern laden, die Norm IEC 62368-1
erfillen und eine Leistung von maximal 5 V haben. Nicht-konforme Adapter stellen eine
Brandgefahr dar, bergen ein Risiko flir Kbrperverletzung und kénnten dein Suunto Gerdt
beschddigen.

A ACHTUNG: Lasse die Verbindungsstifte des USB-Kabels KEINE leitfGhigen Oberfldchen
bertihren. Dies kann zu einem Kurzschluss im Kabel fiihren und es unbrauchbar machen.

A ACHTUNG: Verwende zum Laden deiner Suunto Ocean nur das mitgelieferte Ladekabel.

A ACHTUNG: Verwende das USB-Kabel NICHT, wenn der Suunto Ocean nass ist. Dies
kann zu einem Kurzschluss flihren. Vergewissere dich, dass der Kabelstecker und der
Steckerbereich am Gerdit trocken sind.

A ACHTUNG: Trage keine Losemittel jeglicher Art auf das Produkt auf, da dies die
Oberfldiche beschddigen kann.

A ACHTUNG: Trage kein Insektenschutzmittel auf das Produkt auf, da dies die Oberficche
beschddigen kann.

A ACHTUNG: Aus Umweltschutzgriinden muss das Gerdt als Elektronikschrott entsorgt
werden und gehért nicht in den normalen Haushaltsmdill.

A ACHTUNG: Vermeide St6RRe und lasse das Produkt nicht fallen, da es hierbei beschdédigt
werden kann.

A ACHTUNG: Farbige Textilarmbénder kbnnen auf andere Stoffe oder die Haut abfdrben,
wenn sie neu oder nass sind.

Iﬂ HINWEIS: Die von Suunto verwendeten hochmodernen Sensoren und Algorithmen
generieren Kennzahlen, die dir bei deinen Aktivitdten und Abenteuern helfen kénnen. Wir
versuchen, alle Daten so genau wie méglich zu berechnen. Jedoch sind die von unseren
Produkten und Dienstleistungen erfassten Daten nicht hundertprozentig zuverldssig. Deshalb
kénnen auch die aus ihnen ermittelten Kennzahlen ungenau sein. Kalorienverbrauch,
Herzfrequenz, Standort, Bewegungserkennung, Schusserkennung, Anzeigen flir physische
Belastungsindikatoren und andere Messwerte stimmen eventuell nicht mit den realen Daten
tiberein. Suunto Produkte und Dienstleistungen sind nur flir die Freizeitnutzung und
keinesfalls fiir medizinische Zwecke bestimmt.
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2. Erste Schritte

Deine Suunto Ocean zum ersten Mal in Betrieb zu nehmen geht schnell und ist einfach.

1. Halte die obere Taste gedruckt, um die Uhr aufzuwecken.
2. Tippe auf das Display, um den Einrichtungsassistenten zu starten.

SPRACHE

Dansk

4. Lese die angezeigten Warnungen sorgfaltig durch und bestéatige durch Tippen auf OK, das
du sie verstanden hast.

5. Nimm die Ersteinstellungen mithilfe des Einrichtungsassistenten vor. Wische nach oben
oder unten, um Werte auszuwahlen. Tipp auf das Display oder driicke die Mitteltaste, um
einen Wert anzunehmen und fahre mit dem nachsten Schritt fort.

A ACHTUNG: Verwende zum Laden deiner Suunto Ocean nur das mitgelieferte Ladekabel.

2.1. Touchscreen und Tasten

Suunto Ocean hat einen Touchscreen und drei Tasten zum Navigieren zwischen den Displays
und Funktionen.

Wischen und tippen

Nach oben oder unten wischen, um zwischen den einzelnen Displays und Mends zu
wechseln

« Nach links und rechts wischen, um dich zwischen den Displays vor- und
zurickzubewegen

+ Tippe auf ein Element, um es auszuwahlen
Obere Taste

« Dricke auf dem Zifferblatt, um die zuletzt verwendeten Sportmodi aufzulisten
+ lange auf dem Zifferblatt drlicken, um Verkniupfungen zu definieren und zu 6ffnen

Mitteltaste

+ drucken, um ein Element auszuwéhlen

« auf dem Zifferblatt driicken, um das gepinnte Widget zu 6ffnen

+ lange auf dem Zifferblatt driicken, um das Einstellungsment zu 6ffnen
« gedruckt halten, um zum Einstellungsmenu zurlickzukehren

Untere Taste

+ dricken, um in Ansichten und Menus nach unten zu gehen
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» Drlcke auf dem Zifferblatt, um die Liste der Widgets zu 6ffnen
+ lange auf dem Zifferblatt driicken, um die Systemsteuerung aufzurufen

Wahrend der Aufzeichnung eines Trainings:
Obere Taste

« drlcken, um die Aktivitat anzuhalten (um auf die Trainingsoptionen zuzugreifen)
« lange dricken, um die Aktivitat zu wechseln

Mitteltaste

driicken, um zwischen den Displays zu wechseln
« lange dricken, um das Menl mit den Trainingsoptionen zu 6ffnen

Untere Taste

driicken, um eine Runde zu markieren
« lange dricken, um Tasten freizugeben oder zu sperren

Beim Apnoe- und Geratetauchen:

Obere Taste

+ dricken, um das Optionsmenu zu 6ffnen (Apnoetauchen)
« dricken, um die Liste der verfligbaren Gase zu 6ffnen (nur im Modus Multigas)
+ lange dricken, um die Helligkeit zu wechseln

Mitteltaste

+ dricken, um zwischen den Displays zu wechseln (Apnoetauchen)
« dricken, um den Bogen zu andern (Geratetauchen)

Untere Taste

« drucken, um zwischen den Fensterelementen zu wechseln
« lange driicken, um Tasten freizugeben oder zu sperren

@ HINWEIS: Wenn der Touchscreen mit Wasser in Kontakt kommt, ist er inaktiv. Das
bedeutet, dass du unter Wasser die Tasten verwenden musst, um durch die Displays zu
navigieren.

2.2. Einstellungen anpassen

Du kannst alle Uhreneinstellungen direkt in der Uhr andern.
Eine Einstellung anpassen:

1. Lange auf dem Zifferblatt die Mitteltaste drticken.

2. Durch Wischen nach oben oder nach unten bzw. durch Driicken der oberen oder unteren
Taste kannst du durch das Meni Einstellungen scrollen.

EINSTELLUNGEN

uuuuuu
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3. Wahle eine Einstellung durch Tippen auf den Namen aus oder driicke auf die Mitteltaste,
wenn die Einstellung hervorgehoben ist. Kehre zum Menu durch Wischen nach rechts
zurlick, oder wahle Zuriick aus.

4. Wischen nach oben/nach unten oder driicke auf die obere oder untere Taste, um bei
Einstellungen mit einem Wertebereich den Wert zu andern.

STANDBY

Fest

5. Bei Einstellungen mit nur zwei Werten, so wie Ein oder Aus, tippe auf die Einstellung oder
drucke auf die Mitteltaste, um den Wert zu &ndern.

ZEIT/DATUM

&

Deaktiviert

24 Stunden

10:46 o
Y7

Datumsformat
10/10,

@ HINWEIS: Die oben aufgeflihrten Einstellungen sind allgemeine Uhreneinstellungen.
Informationen zu den Taucheinstellungen findest du unter 5.3. Taucheinstellungen.

2.3. Software-Updates

Software-Updates fiigen deiner Uhr wichtige Verbesserungen und neue Funktionen hinzu.
Suunto Ocean wird automatisch aktualisiert, wenn sie mit der Suunto App verbunden ist.

Wenn ein Update verfligbar ist und deine Uhr mit der Suunto App verbunden ist, wird das
Software-Update automatisch auf die Uhr heruntergeladen. Der Status des Downloads kann
in der Suunto App angesehen werden.

Nachdem die Software auf deine Uhr heruntergeladen wurde, aktualisiert sich die Uhr in der
Nacht selbst, vorausgesetzt, dass der Batteriestand mindestens 20 % betragt und nicht
gleichzeitig ein Training aufgezeichnet wird.

Wenn du nicht warten mochtest, bis das Update automatisch in der Nacht erfolgt und es
manuell installieren mochtest, navigiere zu Einstellungen > Allgemein und wahle
Softwareaktualisierung aus.

@ HINWEIS: Nachdem das Update abgeschlossen ist, werden die Versionshinweise in der
Suunto App angezeigt.

2.4. Suunto App

Mit der Suunto App kannst du dein Suunto Ocean-Erlebnis weiter bereichern. Verbinde deine
Uhr mit der Mobile App, um deine Aktivitdten zu synchronisieren, Workouts zu erstellen und
um mobile Benachrichtigungen, Erkenntnisse und mehr zu erhalten.

Iﬂ HINWEIS: Im Flugmodus kannst du nichts verbinden. Beende den Flugmodus vor dem
Verbinden.

So verbindest du deine Uhr mit der Suunto App:
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1. Stelle sicher, dass Bluetooth auf deiner Uhr aktiviert ist. Sollte es noch nicht aktiviert sein,
aktiviere es jetzt im Menu ,Einstellungen® unter Konnektivitat » Discovery.

2. Lade die Suunto App vom iTunes App Store, Google Play oder, in China von
verschiedenen beliebten App Stores, auf dein kompatibles Mobilgerat herunter und
installiere sie.

3. Starte die Suunto App und schalte Bluetooth ein, falls es nicht bereits eingeschaltet ist.

4. Tippe auf das Uhrensymbol im linken oberen Bereich des App-Displays und danach auf
~VERBINDEN®, um deine Uhr zu verbinden.

5. Bestatige die Verbindung durch Eingeben des auf deiner Uhr in der App angezeigten
Codes.

@ HINWEIS: Fiir einige Funktionen ist eine Internetverbindung tber Wifi oder Mobilnetz
erforderlich. Es kénnen Datenverbindungsgeblihren des Betreibers anfallen.

2.5. Optische Herzfrequenzmessung

Mit der optischen Herzfrequenzmessung am Handgelenk kannst du deine Herzfrequenz
einfach und bequem verfolgen. Zum Erreichen der bestmdglichen Genauigkeit in der
Herzfrequenzmessung beachte bitte folgende Faktoren:

« Die Uhr muss direkt auf deiner Haut getragen werden. Auch der diinnste Stoff zwischen
dem Sensor und deiner Haut wiirde stérend wirken.

« Moglicherweise musst du die Uhr etwas hoher am Arm tragen als du sie normalerweise
tragst. Der Sensor misst den Blutfluss tber das Gewebe. Je mehr Gewebe er abtasten
kann, desto besser kann er die Werte erfassen.

+ Armbewegungen und Muskelreflexe, wie beispielsweise beim Greifen eines
Tennisschlagers, konnen sich auf die Genauigkeit der Sensordaten auswirken.

- Bei niedriger Herzfrequenz liefert der Sensor evtl. keine stabilen Messwerte. Hier ist eine
kurze Aufwarmphase lUber einige Minuten vor Beginn der Aufzeichnung hilfreich.

« Hautpigmentierung und Tattoos blockieren das Licht und verhindern zuverlassige
Messwerte des optischen Sensors.

« Der optische Sensor zeigt beim Schwimmen und Freitauchen evtl. ungenaue
Herzfrequenzdaten an.

« Fir eine hohere Genauigkeit und schnellere Reaktionen auf die Veranderungen deiner
Herzfrequenz empfehlen wir, einen kompatiblen Brust-Herzfrequenzsensor, wie
beispielsweise den Suunto Smart Sensor, zu verwenden.

WARNUNG: Nicht bei jedem Nutzer ist die optische Herzfrequenzmessung bei jeder
Aktivitdt genau. Die optische Herzfrequenzmessung kann auch durch die Anatomie und
Hautpigmentierung einer Person beeinflusst werden. Deine tatséchliche Herzfrequenz kann
sowohl lber als auch unter den optischen Sensordaten liegen.

WARNUNG: Die Funktionalitét optische Herzfrequenzmessung dient nur zur
Freizeitnutzung und darf nicht zu medizinischen Zwecken verwendet werden.

WARNUNG: Sprich immer mit deinem Arzt, bevor du mit einem Trainingsprogramm
beginnst. Uberlastung kann zu schweren Verletzungen fiihren.
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3. Einstellungen

Wische auf dem Zifferblatt nach oben oder driicke die untere Taste lange, um Uber die
Systemsteuerung auf sdmtliche Uhreneinstellungen zuzugreifen.

@ TIPP: Du kannst auf dem Zifferblatt durch langes Driicken der Mitteltaste direkt auf das
Einstellungsmendi zugreifen.

Um schnell auf eine bestimmte Einstellung oder Funktion zuzugreifen, kannst du die Logik
der oberen Taste (im Zifferblattdisplay) anpassen und Verknilipfungen zur niitzlichsten
Einstellung oder Funktion erstellen.

Um eine Tastenkombination fir die obere Taste zu definieren, navigiere zur Systemsteuerung
und wahle Individuell anpassen aus, gefolgt von Verkniipfung oben. Wahle dann die
Einstellung oder Funktion aus, die durch langes Driicken der oberen Taste aufgerufen werden
soll.

3.1. Tasten- und Displaysperre

Du kannst die Tasten wahrend der Aufzeichnung eines Trainings sperren. Halte dazu die
rechte untere Taste gedrickt und wéahle dann Sperren aus. Bei Verriegelung kannst du keine
Aktionen durchfuihren, die eine Tasteninteraktion erfordern (Runden erstellen, Training
anhalten bzw. beenden usw.) aber es ist moglich, durch die Display-Ansichten zu scrollen.

Iﬂ HINWEIS: Beim Gerditetauchen kannst du Alarme und Gaswechsel liber die Tasten
bestdtigen, selbst wenn sie gesperrt sind, aber du kannst die Displayansicht und den Inhalt
des Umschaltfensters nicht verédndern

Halte die untere Taste erneut gedrlckt, um alles wieder zu entsperren.

Wenn du kein Training aufzeichnest, wird das Display nach einer Minute der Inaktivitat
gesperrt und das Licht erlischt. Driicke auf eine beliebige Taste, um das Display zu aktivieren.

Das Display geht nach einer Zeit der Inaktivitat auch in den Ruhezustand (leer) liber. Jede
Bewegung schaltet das Display wieder ein.

3.2. Automatische Display-Helligkeit

Die Display-Beleuchtung hat drei Merkmale, die du anpassen kannst — die Helligkeitsstufe
(Helligkeit), die Anzeige von Informationen auf dem inaktiven Display (Display immer an) und
ob die Hintergrundbeleuchtung aktiviert wird, wenn du dein Handgelenk hochhebst oder
drehst (Licht durch Anheben).

Die Merkmale der Display-Beleuchtung kdnnen angepasst werden unter Allgemein
» Anzeige.

« Die Einstellung Helligkeit bestimmt die Gesamtintensitédt der Display-Helligkeit; Niedrig,
Mittel oder Hoch.

+ Die Einstellung Display immer an legt fest, ob das inaktive Display leer bleibt oder ob
Informationen wie zum Beispiel die Uhrzeit angezeigt werden. Du kannst Display immer
an ein- und ausschalten.

« Ein: Das Display zeigt bestimmte Informationen sténdig an.
« Aus: Ist das Display inaktiv, bleibt es leer.
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« Die Funktion Licht durch Anheben aktiviert die Display-Beleuchtung, wenn du dein
Handgelenk anhebst, um auf die Uhr zu schauen. Die drei Optionen fiir Licht durch
Anheben sind:

+ Aus: Wenn du dein Handgelenk anhebst, passiert nichts.

+ Nur anzeigen: Durch Anheben deines Handgelenks aktivierst du nur das Display.
Damit du die Uhr nutzen kannst, musst du auf eine Taste drlicken.

+ Vollstandig wach: Wenn du dein Handgelenkt anhebst, wird deine Uhr aktiviert und ist
einsatzbereit.

A ACHTUNG: Wenn du die intensive Display-Helligkeit liber Idngere Zeit nutzt, reduziert
sich die Batterielaufzeit und der Bildschirm kénnte sich in das Display einbrennen. Um die
Laufzeit des Displays zu verldngern, vermeide es, die intensive Helligkeitseinstellung liber
einen ldngeren Zeitraum zu nutzen.

Iﬁ HINWEIS: Informationen zur Helligkeit des Tauchdisplays findest du unter 5.3.
Taucheinstellungen.

3.3. Tone und Vibration

Tone und Vibrationsalarme werden fur Benachrichtigungen, vom Tauchgang unabhéngige
Alarme und andere wichtige Ereignisse und Aktionen verwendet. Sowohl Téne als auch
Vibration kdnnen in den Einstellungen unter Allgemein » Tone angepasst werden.

Unter Tone kannst du aus den folgenden Optionen auswahlen:

« Alle an: Alle Ereignisse 16sen einen Alarm aus
Alle aus: Kein Ereignis 10st Alarme aus
« Tasten aus: Alle Ereignisse auler Tastendruck I6sen Alarme aus.

Durch Umschalten von Vibration kannst du Vibrationen ein- und ausschalten.
Unter Alarm kannst du aus den folgenden Optionen auswéhlen:

« Vibration: Vibrationswarnung
Tone: Akustischer Alarm
- Beides: Akustischer und Vibrationsalarm.

Iﬂ HINWEIS: Diese Ton- und Vibrationseinstellungen wirken sich nicht auf Gerdte- und
Apnoetauchaktivitéten aus. Informationen zu den Einstellungen flr Tauchalarm findest du
unter 5.4. Tauchalarme.

3.4. Bluetooth-Konnektivitat

Suunto Ocean sendet und erhalt Informationen von deinem Mobilgerat mittels Bluetooth,
wenn deine Uhr mit der Suunto App verbunden ist. Dieselbe Technologie wird auch fir die
Verbindung mit Sensoren verwendet.

Ob deine Uhr fur Bluetooth erkennbar sein soll oder nicht, kannst du in der Einstellung
~Discovery” unter Konnektivitat » Discovery aktivieren oder deaktivieren.
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KONNEKTIVITAT

e A

Verbundene Geral

Discovery
Ein O

Erlauben, Mobilgerite mit
dieser Unr zu verbinden

Bluetooth kann durch Aktivieren des Flugmodus auch vollstandig ausgeschaltet werden,
siehe 3.5. Flugmodus.

3.5. Flugmodus

Aktiviere den Flugmodus, wenn du die kabellose Ubertragung ausschalten méchtest. Du
kannst den Flugmodus in den Einstellungen unter Konnektivitat oder in der
Systemsteuerung aktivieren oder deaktivieren.

KONNEKTIVITAT
O uriick A

Flugmodus
Aus

Sensor verbinden

Iﬂ HINWEIS: Wenn der Flugmodus aktiviert ist und du etwas mit deinem Gerdt verbinden
mochtest, musst du ihn zuerst ausschalten.

3.6. Modus ,Nicht Storen*

Im Modus ,Nicht Stéren® sind alle Tone und Vibrationen auf lautlos gestellt und das Display
abgedunkelt. Diese Funktion ist sehr hilfreich, wenn du deine Uhr beispielsweise in einem
Theater oder einer anderen Umgebung ganz normal benutzen mdchtest, wo sie aber leise
bleiben muss.

Modus ,Nicht Stéren” ein- bzw. ausschalten:

1. Wische in der Zifferblattansicht nach oben oder driicke auf die untere Taste, um
Systemsteuerung zu 6ffnen.

2. Scrolle nach unten zu Nicht stéren.

3. Tippe auf den Namen der Funktion oder drlicke die Mitteltaste, um die Modus ,Nicht
Storen zu aktivieren.

Wenn du einen Alarm eingerichtet hast, ertdont dieser normal und deaktiviert den Modus
~Nicht Stéren®, es sei denn, du stellst den Alarm auf Schlummern.

@ HINWEIS: Der Modus ,Nicht Stéren® ist im Tauchmodus immer deaktiviert.

3.7. Erinnerung zum Aufstehen

Regelmakige Bewegung ist sehr gut fur dich. Mit Suunto Ocean kannst du eine Erinnerung
zum Aufstehen aktivieren, die dich daran erinnert, dich etwas zu bewegen, nachdem du zu
lange gesessen hast.

Wahle Aktivitat in den Einstellungen und schalte die Erinnerung zum Aufstehen ein.

Wenn du zwei aufeinanderfolgende Stunden inaktiv warst, erinnert dich deine Uhr daran,
aufzustehen und dich ein wenig zu bewegen.

14



Suunto Ocean

3.8. Telefon finden

Du kannst die Funktion Telefon finden verwenden, um dein Telefon zu finden, wenn du dich
nicht daran erinnern kannst, wo du es hingelegt hast. Deine Suunto Ocean kann dein Telefon
anrufen, wenn sie miteinander verbunden sind. Da Suunto Ocean Bluetooth nutzt, um eine
Verbindung zu deinem Telefon herzustellen, muss das Telefon in Bluetooth-Reichweite sein,
damit die Uhr es anrufen kann.

Aktivieren der Funktion Telefon finden:

1. Drlcke die untere Taste auf dem Zifferblatt, um in der Liste der Widgets die
Systemsteuerung zu offnen.

2. Scrolle nach unten zu Telefon finden.

3. Tippe auf den Namen der Funktion oder driicke auf die Mitteltaste, um dein Telefon
anzurufen.

4. Driicke die untere Taste, um den Anruf zu beenden.

3.9. Zeit und Datum

Zeit und Datum stellst du bei der Ersteinrichtung deiner Uhr ein. Danach korrigiert die Uhr alle
Verschiebungen gemafk der GPS-Zeit.

Nachdem du dich mit der Suunto App verbunden hast, werden Zeit, Datum, Zeitzone und
Sommerzeit auf Mobilgeraten aktualisiert.

Tippe im Einstellungen unter Allgemein » Zeit/Datum auf Automatische Zeitaktualisierung,
um die Funktion ein- und auszuschalten.

Du kannst Zeit und Datum in den Einstellungen unter Allgemein » Zeit/Datum manuell
anpassen. Hier kannst du auch die Zeit- und Datumsformate andern.

In der Dualzeit kannst du zuséatzlich zur Hauptzeit auch die Zeit an einem anderen Ort
(beispielsweise auf Reisen) verfolgen. Tippe unter Allgemein » Zeit/Datum auf Dualzeit, um
die Zeitzone durch Auswahl eines Ortes einzurichten.

3.9.1. Wecker

Deine Uhr hat einen Wecker, der einmalig oder an bestimmten Tagen wiederholt erténen
kann. Aktiviere den Alarm in den Einstellungen unter Wecker.

Einstellen einer festen Alarmzeit:

1. Drucke die untere Taste auf dem Zifferblatt lange, um auf die Systemsteuerung
zuzugreifen.

2. Wahle Wecker aus.
3. Wahle Neuer Alarm aus.

Iﬂ HINWEIS: Altere Alarme kénnen geldscht oder bearbeitet werden, wenn sie in der
nachstehenden Liste unter Neuer Alarm ausgewdhit werden.

4. Wabhle aus, wie oft der Alarm ertonen soll. Folgende Optionen stehen zur Verfligung:

Einmal: der Alarm ertont einmal in den nachsten 24 Stunden, zur eingestellten Zeit
Wochentage: der Alarm ertont zur selben Zeit von Montag bis Freitag

Taglich: der Alarm ertont zur selben Zeit jeden Tag der Woche
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WIEDERHOLEN

Einmal
Wochentage

Taglich

5. Stelle die Stunden und Minuten ein und beende danach die Einstellungen.

Wenn der Alarm ertont, kannst du ihn abschalten oder die Schlummerfunktion wahlen. Die
Schlummerzeit betragt 10 Minuten und kann bis zu 10-mal wiederholt werden.

VERWERFEN

SCHLUMMER

Wenn du den Alarm nicht beendest, geht er nach 30 Sekunden automatisch in die
Schlummerfunktion Uber.

3.10. Sprache und Einheitensystem

Du kannst die Sprache deiner Uhr und ihr Einheitensystem in den Einstellungen unter
Allgemein » Sprache andern.

3.11. Zifferblatter

Suunto Ocean verflgt Uber mehrere Zifferblatter zur Auswahl, sowohl digital als auch analog.
Wechseln des Zifferblatts:

1. Wabhle Individuell anpassen in den Einstellungen oder in der Systemsteuerung.

2. Scrolle zu Ziffernblatt und tippe auf das Display oder driicke die Mitteltaste, um es zu
offnen.

ANGEPASST

© zffernblatt >

? Widget anheften

3. Wische nach oben und unten, um durch die Voransichten der Zifferblatter zu scrollen und
tippe auf das gewlinschte.

ZIFFERNBLATT

28

19:36

1324

4. Wische nach oben oder unten, um durch die Farboptionen zu scrollen und tippe auf die
gewinschte.
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Zu jedem Zifferblatt gibt es Zusatzinformationen wie Datum oder Dualzeit. Tippe auf das
Display, um zwischen den Ansichten zu wechseln.

3.12. Energiesparmodus

Deine Uhr verfligt Uber eine Energiesparoption, die alle Vibrationen, taglicher HF- und
Bluetooth-Benachrichtigungen ausschaltet, um die Batterielaufzeit im Ublichen taglichen
Gebrauch zu verlangern. Die Energiesparoptionen wahrend der Aufzeichnung von Aktivitdten
findest du unter 4.4. Batterieverwaltung.

Aktiviere bzw. deaktiviere den Energiesparmodus in den Einstellungen unter Allgemein
» Energiesparen oder im Systemsteuerung.

ALLGEMEIN

Iﬂ HINWEIS: Wenn der Batteriestand auf 10 % gefallen ist, wird der Energiesparmodus
automatisch aktiviert.

3.13. Sensoren verbinden

Verbinde deine Uhr bei der Aufzeichnung eines Trainings mit Bluetooth Smart-Sensoren, um
zusatzliche Informationen zu erfassen, wie beispielsweise die Radfahrleistung.

Sensor Suunto Ocean unterstltzt Sensortypen flir Tauchen und anderer Sport-PODs und
Sensoren:

+ Flaschendruck (Tank POD) (siehe 5.6.1. Installieren und Verbinden eines Suunto Tank POD)
- Herzfrequenz

« Fahrrad
+ Leistung
« Fike

Iﬂ HINWEIS: Im Flugmodus kannst du nichts verbinden. Schalte den Flugmodus vor dem
Verbinden aus. Siehe 3.5. Flugmodus.

Verbinden eines Sportpod oder Sensors:

1. Offne die Uhreneinstellungen und wihle Konnektivitat aus.
2. Wabhle Sensor verbinden aus, um die Liste der Sensortypen anzuzeigen.

3. Wische nach unten, um die gesamte Liste anzusehen, und tippe auf den Sensortyp, den
du verbinden méchtest.

SENSOR
VERBINDEN

W verbinden *

©  Mit Bike POD verb. >

Mit Power POD 3,

4. Stelle die Verbindung gemafk den Anleitungen auf der Uhr her (sieh ggf. in der
Sensorbedienungsanleitung nach) und driicke die Mitteltaste, um mit dem nachsten Schritt
fortzufahren.
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Vv

X
Sensor verbunden

Wenn ein Sensor bestimmte Einstellungen voraussetzt, wie beispielsweise die Kurbellange fur
einen Kraftsensor, wirst du wahrend des Verbindungsprozesses zur Eingabe des Wertes
aufgefordert.

Wenn ein Sensor verbunden ist, sucht deine Uhr danach, sobald du einen Sportmodus
auswahlst, der diesen Sensortyp verwendet.

Eine vollstéandige Liste der verbundenen Geréte kannst du auf deiner Uhr in den
Einstellungen unter Konnektivitat » Verbundene Gerate ansehen.

Falls erforderlich, kannst du das Geréat aus der Liste entfernen (trennen). Wahle das Geréat aus,
das du I6schen mochtest, und tippe auf Entfernen.

Informationen zum Verbinden deines Suunto Ocean mit dem Suunto Tank POD findest du
unter 5.6.1. Installieren und Verbinden eines Suunto Tank POD.

3.13.1. Radsensor kalibrieren

Fir die Verwendung von Radsensoren musst du den Radumfang auf deiner Uhr einstellen.
Der Umfang wird einmal wahrend der Kalibrierung in Millimeter eingegeben. Wenn du die
Réader (mit anderem Umfang) wechselst, missen die Einstellungen auf der Uhr entsprechend
gedndert werden.

Andern des Radumfangs:

1. Offne Konnektivitit » Verbundene Gerite in den Einstellungen.
2. Waéhle Bike POD aus.
3. Wahle den neuen Radumfang aus.

3.13.2. Fulssensor kalibrieren

Wenn du einen Fulsensor verbindest, kalibriert deine Uhr den Sensor automatisch iber GPS.
Wir empfehlen, die automatische Kalibrierung zu verwenden, bei Bedarf kannst du dies aber
auch in den Sensoreinstellungen unter Konnektivitat » Verbundene Geréte dndern.

Die erste Kalibrierung Uber GPS solltest du in einem Sportmodus durchfiihren, der einen
Fusensor verwendet und in dem die GPS-Genauigkeit auf Beste festgelegt ist Starte die
Aufzeichnung und laufe nach Mdéglichkeit mindestens 15 Minuten lang in konstantem Tempo
auf einer ebenen Flache.

Laufe fur die Erstkalibrierung in deinem normalen Durchschnittstempo und stoppe dann die
Aufzeichnung. Beim nachsten Mal, wenn du deinen FuRsensor verwendest, ist dessen
Kalibrierung fertig.

Wann auch immer eine Geschwindigkeitsmessung tiber GPS maglich ist, kalibriert deine Uhr
den FuRsensor erneut.
3.13.3. Kraftsensor kalibrieren

Bei Kraftsensoren (Leistungsmesser) musst du die Kalibrierung in den Sportmodusoptionen
deiner Uhr starten.

Kalibrieren eines Kraftsensors:
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1. Wenn dein Kraftsensor noch nicht mit deiner Uhr verbunden ist, verbinde ihn jetzt.

2. Wabhle einen Sportmodus, der einen Kraftsensor verwendet und wéhle anschliekend die
Modusoptionen.

3. Wé&hle Power POD kalibr. und befolge die Anweisungen auf der Uhr.

Du solltest den Kraftsensor von Zeit zu Zeit neu kalibrieren.

3.14. Taschenlampe

Suunto Ocean hat eine besonders helle Hintergrundbeleuchtung, die als Taschenlampe
verwendet werden kann.

Wische auf dem Zifferblatt nach oben oder driicke die untere Taste auf dem Ziffernblatt und
wahle Systemsteuerung aus, um die Taschenlampe zu aktivieren. Scrolle zu Taschenlampe
und schalte es ein, indem du darauf tippst oder die Mitteltaste druckst.

Dricke die Mitteltaste oder wische nach rechts, um die Taschenlampe auszuschalten.

3.15. Alarme

Im Meni Alarme deiner Uhr kannst du unter Einstellungen unterschiedliche adaptive
Alarmtypen einstellen.

Du kannst getrennte Alarme flir Sonnenauf- und Sonnenuntergang und auf fur
Unwetterwarnung einrichten.

Informationen zu den Einstellungen flir Tauchalarm findest du unter 5.4. Tauchalarme und 6.4.
Alarme beim Apnoetauchen.

3.15.1. Sonnenauf- und Sonnenuntergangsalarme

Die Sonnenauf- und Sonnenuntergangsalarme deiner Suunto Ocean sind Adaptivalarme auf
Basis deines Standorts. Anstatt eine feste Zeit einzustellen, kannst du den Alarm darauf
einstellen, wie lange du vor dem eigentlichen Sonnenauf- oder Sonnenuntergang alarmiert
werden mochtest.

Die Sonnenauf- und Sonnenuntergangszeiten werden uber GPS ermittelt und deine Uhr
verwendet die GPS-Daten anhand deiner letzten GPS-Verwendung.

Einstellen von Sonnenauf- und Sonnenuntergangsalarmen:
1. Lange auf dem Zifferblatt die Mitteltaste driicken und nach unten zu scrollen und Alarme
auszuwahlen.

2. Scrolle zu dem Alarm, den du festlegen mdchtest und bestatige die Auswahl mit der
Mitteltaste.

ALARME

¢

Sonnenaufgang o
1Std. 30 Min. vor

Sonnenunterg.

N

vetterwarnung

3. Scrolle mit der oberen und unteren Taste nach oben bzw. unten, um die gewiinschten
Stunden und Minuten vor Sonnenauf- und Sonnenuntergang festzulegen, und bestatige
mit der Mitteltaste.
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SONNENAUFGAN

G ALARM

4. Drucke auf die Mitteltaste, um zu bestatigen und zu beenden.

@ TIPP: Es gibt auch ein Zifferblatt, das die Sonnenaufgangs- und Sonnenuntergangszeiten
anzeigt.

@ HINWEIS: Fiir die Sonnenauf- und Sonnenuntergangszeiten sowie Alarme ist ein GPS-
Signal erforderlich. Ohne GPS-Empfang bleiben die Zeiten leer.

3.15.2. Unwetterwarnung

Ein signifikanter Abfall des Luftdrucks klindigt in der Regel ein Unwetter an und du solltest
Schutz suchen. Wenn der Luftdruck innerhalb von drei Stunden um 4 hPa (0,12 inHg) oder
mehr abgefallen ist, ertont bei aktivierter Unwetterwarnung ein Alarm und ein
Unwettersymbol wird auf deiner Suunto Ocean angezeigt.

Unwetterwarnung aktivieren:

1. Halte auf diesem Zifferblatt die Mitteltaste gedrlickt, um Einstellungen zu 6ffnen

2. Scrolle zu Alarme und 6ffne das Menl, indem du auf den Namen tippst oder die
Mitteltaste drickst.

3. Scrolle zu Unwetterwarnung und schalte ihn ein oder aus, indem auf seinen Namen tippst
oder die Mitteltaste driickst.

Du kannst den Alarm der Unwetterwarnung durch Drlcken einer beliebigen Taste abstellen.
Wenn keine Taste gedrlickt wird, wird die Alarmbenachrichtigung eine Minute lang angezeigt.
Das Unwettersymbol wird so lange im Display angezeigt bis sich die Wetterverhaltnisse
stabilisieren (d.h. der Abfall des Luftdrucks nachlasst).

&
STURMWARNUNG! X
Schwere

Wetterbedingungen
wahrscheinlich

3.16. FusedSpeed™

FusedSpeedTM ist eine einzigartige Kombination aus GPS- und Beschleunigungssensordaten
am Handgelenk, zur genaueren Messung deiner Laufgeschwindigkeit. Das GPS-Signal wird
entsprechend der Beschleunigung am Handgelenk adaptiv gefiltert. Auf diese Weise ist bei
durchgangiger Laufgeschwindigkeit eine genauere Messung und bei
Geschwindigkeitsveranderungen eine schnellere Reaktion moglich.
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FusedSpeed ist besonders niitzlich, wenn du beim Training sehr reaktionsfahige
Geschwindigkeitsmessungen bendétigst, zum Beispiel beim Laufen auf unebenem Gelande
oder beim Intervalltraining. Wenn das GPS-Signal zeitweise abbricht, kann Suunto Ocean
mithilfe des GPS-kalibrierten Beschleunigungsmessers weiterhin genaue
Geschwindigkeitsmesswerte liefern.

121~
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@ TIPP: Um genaueste Messwerte mit FusedSpeedTM zu erhalten, brauchst du bei Bedarf
nur kurz auf die Uhr zu sehen. Wenn du die Uhr ohne Bewegung vor dich hdiltst, wird die
Messgenauigkeit beeintréchtigt.

FusedSpeed wird beim Laufen und ahnlichen Aktivitaten, wie etwa Orientierungslaufe,
Floorball und Fulkball, automatisch aktiviert.

3.17. FusedAlti™

FusedAltiTM liefert Hohenmesswerte in einer Kombination von GPS- und barometrischen
Hohendaten. In der endgiltigen Hohenmessung werden die Auswirkungen von
voribergehenden und Verschiebungsfehlern minimiert.

Iﬂ HINWEIS: StandardmdéRig wird die Hohe wdhrend Trainingsstunden mit GPS und der
Navigation mit FusedAlti ermittelt. Wenn das GPS nicht aktiviert ist, wird die Hohe mit dem
Luftdrucksensor ermittelt.
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3.18. Hohenmesser

Suunto Ocean misst die Hohe lber den Luftdruck. Um genaue Messwerte zu erhalten, musst
du einen Hohen-Referenzpunkt festlegen. Wenn du ihren genauen Wert kennst, kann dies
deine aktuelle Hohe sein. Alternativ kannst du deinen Referenzpunkt automatisch tber
FusedAlti (siehe 3.77 FusedAlti™) festlegen lassen.

Lege deinen Referenzpunkt in den Einstellungen unter Hohe & Baro fest.

HOHE & BARO

Hiihe festlegen

>

3.18.1. Tauchen in Hohenlagen

Damit der Tauchcomputer den korrekten Dekompressionsstatus berechnen kann, muss die
Hoheneinstellung bei Tauchgdngen in Hohen tber 300 m (980 ft) manuell ausgewahlt
werden. Wenn die Hoheneinstellung nicht korrekt ausgewahlt wurde, oder Utber der
maximalen Hohengrenze getaucht wird, flhrt dies zu falschen Tauch- und Planungsdaten.

Weitere Informationen zur Hoheneinstellung findest du unter 5.74. Héheneinstellung.

Iﬂ HINWEIS: Suunto Oceanist nicht zur Verwendung in Héhen (ber 3.000 m (9.800 ft)
vorgesehen.

3.19. Positionsformate

Das Positionsformat ist die Art und Weise, in der deine GPS-Position auf der Uhr angezeigt
wird. Alle Formate geben denselben Standort an, lediglich die Darstellung ist unterschiedlich.

Du kannst das Positionsformat in den Uhreneinstellungen unter Navigation
» Positionsformate andern.

Breitengrad/Langengrad ist das am haufigsten verwendete Raster und hat drei verschiedene

Formate:

+ WGS84 Hd.d°

+ WGS84 Hd’m.m'

+ WGS84 Hd’m's.s

Zu den weiteren gangigen Positionsformaten, die verfligbar sind, gehoren:

« UTM (Universal Transverse Mercator) — gibt eine zweidimensionale horizontale
Positionsdarstellung.

+ MGRS (Military Grid Reference System) — ist eine Erweiterung von UTM und besteht aus
einer Rasterzonen-Bezeichnung, einer 100.000-m?-Kennung und einem numerischen
Standort.

Suunto Ocean unterstiitzt dariiber hinaus folgende regionale Positionsformate:
+  BNG (GroRbritannien)

+ ETRS-TM35FIN (Finnland)

« KKJ (Finnland)

+ IG (Irland)
+  RT90 (Schweden)
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+  SWEREF 99 TM (Schweden)
+ CH1903 (Schweiz)

«  UTM NAD27 (Alaska)

« UTM NAD27 Conus

- UTM NADS83

«  NZTM2000 (Neuseeland)

Iﬂ HINWEIS: Einige Positionsformate kénnen nordlich von 84° und sldlich von 80° oder
aulBerhalb der Lédnder, fiir die sie bestimmt sind, nicht verwendet werden. Wenn du dich
aulBerhalb des zuldéssigen Bereichs befindest, kénnen deine Standortkoordinaten nicht auf
der Uhr angezeigt werden.

3.20. Gerateinfo

Die Daten der Hard- und Software deiner Uhr kannst du in den Einstellungen unter Alilgemein
» Uber ansehen.

3.21. Zuruicksetzen deiner Uhr

Alle Suunto Uhren kdénnen auf zwei Arten zurlickgesetzt werden, um verschiedene Probleme
zu beheben:

- erstens der weiche Reset, auch bekannt als Neustart.

« zweitens der harte Reset, auch Zurlicksetzen auf Werkseinstellungen genannt.

Weicher Reset (Neu starten):

Eine Neustart deiner Uhr kann in folgenden Situationen helfen:

» das Geréat reagiert nicht auf Tastendruck, Tippen oder Wischen (der Touchscreen
funktioniert nicht).

» das Display ist eingefroren oder leer.
keine Vibration, z. B. beim Driicken von Tasten.

« die Funktionalitaten der Uhr funktionieren nicht erwartungsgemal, z. B. zeichnet die Uhr
deine Herzfrequenz nicht auf (die optischen Herzfrequenz-LEDs blinken nicht), der
Kompass schlieldt den Kalibrierungsprozess nicht ab usw.

« der Schrittzahler zahlt deine taglichen Schritte nicht (beachte bitte, dass die
aufgezeichneten Schritte in der App eventuell zeitverzogert angezeigt werden).

Iﬂ HINWEIS: Bei einem Neustart werden aktive Trainingseinheiten beendet und
gespeichert. Unter normalen Umstdnden gehen die Trainings- oder Tauchdaten nicht
verloren. In seltenen Fdllen kann ein weicher Reset zu Speicherfehlern flihren.

Halte alle drei Tasten 12 Sekunden lang gedriickt und lasse sie wieder los, um die Uhr
zuruckzusetzen.

WARNUNG: Fiihre beim Tauchen nie einen Reset deiner Uhr durch.

Unter bestimmten Umstanden I6st ein weicher Reset das Problem nicht und die zweite Option
des Zurlicksetzens muss durchgefiihrt werden. Wenn die genannten Malknahmen nicht zur
Losung des Problems geflihrt haben, kann eventuell der harte Reset helfen.
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Der harte Reset (Zurlicksetzen auf Werkseinstellungen):

Beim Zurlicksetzen auf Werkseinstellungen wird deine Uhr auf die Standardwerte
zurlickgesetzt. Dabei werden alle Daten von deiner Uhr geldscht, einschlieflich
Trainingsdaten, persdnliche Daten und Einstellungen, die nicht mit der Suunto App
synchronisiert wurden. Nach einem harten Reset musst du die Ersteinrichtung deiner Suunto
Uhr erneut durchfiihren.

Ein Zurlicksetzen auf Werkseinstellungen deiner Uhr kann in folgenden Situationen
durchgefiihrt werden:

+ ein Suunto Kundendienstmitarbeiter hat dich im Rahmen der Fehlerbehebung dazu
aufgefordert.

« ein weicher Reset konnte das Problem nicht I6sen.
die Batterielaufzeit deines Gerats verringert sich deutlich bzw. ist reduziert.

« das Gerat verbindet sich nicht mit dem GPS und andere Problembehebungen haben nicht
geholfen.

+ das Gerat hat Konnektivitatsprobleme mit Bluetooth-Geréten (z. B. Smart Sensor oder
mobile App) und andere Fehlerbehebungen haben nicht geholfen.

Das Zurlicksetzen auf Werkseinstellungen der Uhr erfolgt tiber die Einstellungen auf deiner
Uhr. Wahle Allgemein aus und scrolle nach unten zu Einstellungen zuriicksetzen. Beim Reset
werden alle Daten auf deiner Uhr geldscht. Starte das Zurlicksetzen, indem du Zuriicksetzen
auswahlst.

Iﬂ HINWEIS: Das Zurlicksetzen auf Werkseinstellungen I6scht alle Verbindungsdaten, die
deine Uhr evtl. vorher hatte. Um den Verbindungsprozess mit der Suunto App erneut zu
starten, empfehlen wir dir, die bisherige Verbindung in der Suunto App und im Bluetooth
deines Telefons zu I6schen -- unter Verbundene Gerdte.

@ HINWEIS: Die beiden vorgestellten Szenarien sollten nur in Notféllen durchgefihrt
werden. Du solltest sie nicht regelmdéRig durchfiihren. Sollte das Problem weiterhin bestehen,
empfehlen wir dir, dich entweder an unseren Kundendienst zu wenden oder deine Uhr an ein
Autorisiertes Servicezentrum zu schicken.
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4. Aufzeichnen eines Trainings

Zusétzlich zur Uberwachung deiner Aktivitaten rund um die Uhr kannst du deine
Trainingsstunden und andere Aktivitdten mit deiner Uhr aufzeichnen, um detailliertes
Feedback zu erhalten und deine Fortschritte zu verfolgen.

Aufzeichnen eines Trainings:

1.

2.
3.

Lege den optionalen Herzfrequenzsensor an.
Wische auf dem Zifferblatt nach unten oder drlicke die obere Taste.

Wahle den Sportmodus aus, den du verwenden mochtest, indem du nach oben scrollst
und durch Dricken der Mitteltaste auswahlst.

Die verschiedenen Sportmodi haben unterschiedliche Optionen, wische nach oben oder
driicke die untere Taste, um durch die Optionen zu scrollen. Du personalisierst sie durch
Driicken der Mitteltaste.

Je nach den Einstellungen, die du mit dem Sportmodus verwendest (beispielsweise
Herzfrequenz und verbundenes GPS), wird ein Symbolsatz Gber der Startanzeige
angezeigt:

«  Wahrend der Suche blinkt das Pfeilsymbol (verbundenes GPS) grau und wechselt auf
Griin, nachdem ein Signal gefunden wurde.

» Wa&hrend der Suche blinkt das Herzsymbol (Herzfrequenz) grau. Wenn du einen
Herzfrequenzsensor verwendest, wechselt das Symbol in ein farbiges Herz, das an
einem Gurt befestigt ist, nachdem das Signal gefunden wurde. Wenn du einen
optischen Herzfrequenzsensor verwendest, wird es als farbiges Herz ohne Gurt
angezeigt.

« Das Symbol auf der linken Seite ist nur sichtbar, wenn ein Sensor verbunden ist. Wurde
ein Sensorsignal gefunden, wird es grin.

Es wird auch eine voraussichtliche Batterielaufzeit angezeigt, die dir angibt, wie viele
Stunden du noch trainieren kannst, bevor die Batterie leer ist.

Wenn du einen Herzfrequenzsensor verwendest und das Symbol nur griin anzeigt
(optischer Herzfrequenzsensor aktiv), Uberpriife ob der Herzfrequenzsensor verbunden
ist, siehe 3.13. Sensoren verbinden, und versuche es erneut.

Du kannst warten, bis alle Symbole griin angezeigt werden, oder die Aufzeichnung durch
Driicken der Start beginnen, wenn du mochtest.

10:46
v 975038
START »
1" Laufen v
) Basic
"\ Batteriemodus
~istuna

Sobald die Aufzeichnung gestartet wird, ist die gewéahlte Herzfrequenzquelle gesperrt und
kann wahrend der laufenden Trainingseinheit nicht mehr verandert werden.

Wahrend der Aufzeichnung kannst du mit der Mitteltaste oder dem Touchscreen (wenn er
aktiviert ist) zwischen den Displays wechseln.

Driicke die obere Taste, um die Aufzeichnung anzuhalten. Wéhle zum Stoppen und
Speichern Beenden aus.
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10:48

0008.6
° Fortsetzen >
©ostionen v
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@ HINWEIS: Du kannst dein Trainingsprotokoll auch I6schen, indem du Verwerfen
auswdhlst.

Nach dem Beenden der Aufzeichnung wirst du gefragt, wie du dich fiihlst. Du kannst die
Frage beantworten oder iberspringen (siehe (4.10. Gefiihl). Auf dem nachsten Display erhaltst
du eine Zusammenfassung der Aktivitdten, durch die du liber den Touchscreen oder mit den
Tasten blattern kannst.

Wenn du etwas aufgezeichnet hast, was du nicht behalten mochtest, kannst du den
Protokolleintrag 16schen. Scrolle dazu zum Ende der Zusammenfassung und tippe auf die
Loschtaste. Auf dieselbe Weise kannst du auch Protokolle aus dem Logbuch I6schen.

4.1. Sportmodi

Deine Uhr wird mit einer grolken Auswahl vordefinierter Sportmodi geliefert. Die Modi sind flr
bestimmte Aktivitaten und Zwecke konzipiert, von einem gemdiitlichen Spaziergang im Freien
bis zum Triathlon-Rennen.

Vor dem Aufzeichnen eines Trainings (siehe 4. Aufzeichnen eines Trainings) kannst du durch
die vollstandige Liste der Sportmodi scrollen und einen Modus auswahlen.

Jeder Sportmodus verfiigt Gber eine eigene Reihe von Displays, die je nach ausgewahltem
Sportmodus unterschiedliche Daten anzeigen. Du kannst die Daten, die wahrend deines
Trainings auf dem Display der Uhr angezeigt werden, mit der mit der Suunto App bearbeiten
und personalisieren.

Erfahre, wie du Sportmodi in der Suunto App (Android) oder Suunto App (iOS) personalisieren
kannst.

4.2. Navigieren wahrend des Trainings

Du kannst wahrend der Aufzeichnung eines Trainings entlang einer Route oder zu einem POI
navigieren.

Um auf die Navigationsoptionen zugreifen zu kénnen, muss das GPS in deinem verwendeten
Sportmodus aktiviert sein. Wenn die GPS-Genauigkeit im Sportmodus ,,OK* oder ,,Gut” ist,
wird die GPS-Genauigkeit beim Auswéhlen einer Route oder eines POls auf ,Beste“ gedndert.

Navigation wahrend des Trainings:

1. Erstelle eine Route oder einen POI in der Suunto App und synchronisiere deine Uhr,
sofern du es noch nicht gemacht hast.

2. Wahle einen Sportmodus mit GPS aus.

3. Scrolle nach unten und wéhle Navigation.
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4. Wische nach oben oder unten, beziehungsweise driicke die obere oder untere Taste, um
eine Navigationsoption auszuwéhlen, und bestatige mit der Mitteltaste.

5. Wahle die Route oder den POI aus, zu dem du navigieren mochtest, und bestatige mit der
Mitteltaste. Driicke dann die obere Taste, um mit der Navigation zu beginnen.

6. Scrolle nach oben zur Startansicht und starte deine Aufzeichnung wie gewohnt.
Wische wahrend des Trainings nach rechts oder drlicke die Mitteltaste, um zum
Navigationsdisplay zu scrollen, auf dem du deine gewéhlte Route oder POI siehst. Weitere

Informationen zum Navigationsdisplay findest du unter 8.5.2. Zu einem POl navigieren und
8.4. Routen.

Wische nach oben im Display oder driicke die untere Taste, um deine Navigationsoptionen zu
offnen. In den Navigationsoptionen kannst du beispielsweise eine andere Route oder einen
POl auswahlen, deine aktuellen Standortkoordinaten uberprifen, oder auch die Navigation
durch Auswéhlen von Brotkriimel beenden.

4.2 1. Funktion ,Direkt zum Start”

Wenn du eine Aktivitat mit GPS aufzeichnest, speichert Suunto Ocean den Ausgangspunkt
deines Trainings automatisch. Mit der Funktion Direkt zum Start kann Suunto Ocean dich
direkt zu deinem Ausgangspunkt zurlickflihren.

Zum Starten der Funktion Direkt zum Start:
Starte ein Training mit GPS.
Driicke die Mitteltaste, bis das Navigationsdisplay angezeigt wird.

1.
2.
3. Driicke die untere Taste, um das Verknipfungsmenu zu 6ffnen.
4,

Scrolle zu Direkt zum Start und tippe zum Auswaéhlen auf das Display oder driicke die
Mitteltaste.

Die Navigationsflihrung wird als Ansicht im Navigationsdisplay angezeigt.

4.2.2. Route folgen

In stadtischen Umgebungen kann das GPS Schwierigkeiten haben, dir genau zu folgen. Wenn
du eine deiner vordefinierten Routen auswahlst und dieser Route folgst, wird das GPS der Uhr
lediglich dazu verwendet, festzustellen, wo du dich auf der vordefinierten Route befindest,
nicht jedoch, um einen Track aus deinem Lauf zu erstellen. Der aufgezeichnete Track wird
identisch mit der Route sein, die du fur den Lauf verwendet hast.

NAVIGATION

Peilung

Route folgen >

Kompass

Route folgen wahrend des Trainings verwenden:

1. Erstelle eine Route in der Suunto App und synchronisiere deine Uhr, sofern du es noch
nicht gemacht hast.

2. Wahle einen Sportmodus mit GPS aus.
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3. Scrolle nach unten und wéahle Navigation.
4. Wahle Route folgen aus und bestatige mit der Mitteltaste.
5. Wahle die Route, die du verwenden mdchtest, und bestatige mit der Mitteltaste.

Starte dein Training ganz normal und folge der ausgewdahlten Route.

4.3. Verwenden von Zielen beim Training

Du kannst fur dein Training mit der Suunto Ocean verschiedene Ziele festlegen.

Wenn dein gewahlter Sportmodus optionale Ziele hat, kannst du diese vor dem Beginn der
Aufzeichnung anpassen. Wische dazu nach oben oder drlicke die untere Taste.

” Intensititszonen

Ziel
10.00 km

@GP‘S

Wrist HR

Trainieren mit allgemeinem Ziel:

1. Bevor du deine Trainingsaufzeichnung startest, wische nach oben oder driicke die untere
Taste und wahle Ziel.

2. Wé&hle Dauer oder Distanz aus.

3. Waéhle dein Ziel aus.

4. Scrolle nach oben und starte dein Training.

Wenn du ,Allgemeine Ziele“ aktiviert hast, wird in jedem Datendisplay eine Zielskala
angezeigt, die deine Fortschritte widerspiegelt.

Du erhaltst jeweils eine Benachrichtigung wenn du 50 % deines gewahlten Ziels erreichst und
wenn du es erflllt hast.

Trainieren mit Intensitétsziel:
1. Bevor du deine Trainingsaufzeichnung startest, wische nach oben oder driicke die untere

Taste und wéahle Intensitatszonen.

2. Wahle HF-Zonen, Schrittempo-Zonen oder Leistungszonen aus.
(Die Optionen hangen vom gewéhlten Sportmodus ab und ob die Uhr mit einem
Kraftsensor verbunden ist).

3. Wahle deine Zielzone aus.
4. Scrolle nach oben und starte dein Training.

4.4, Batterieverwaltung

Die Batterieverwaltung deiner Suunto Ocean verwendet eine intelligente Batterietechnologie,
damit du dich darauf verlassen kannst, dass deine Batteriekapazitat immer ausreicht.

Vor Beginn deiner Trainingsaufzeichnung (siehe 4. Aufzeichnen eines Trainings) erhaltst du
eine Schatzung der Batterielaufzeit im aktuellen Batteriemodus.
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Du kannst zwischen drei vordefinierten Batteriemodi wahlen: Leistung (Standard), Ausdauer,
Ultra und Tour. Durch den Wechsel zwischen diesen Modi andert sich die Batterielaufzeit und
im gleichen Mafke auch die Leistung der Uhr.

@ HINWEIS: Im Modus Tour ist die gesamte HF-Aufzeichnung (Handgelenk und Brustgurt)
standardmd@Rig ausgeschaltet.

Scrolle im Startdisplay nach unten und wahle Batteriemodus aus, um die Batteriemodi zu
wechseln und deren Auswirkung auf die Leistung der Uhr anzuzeigen.

BATTERIEMODU
S

Luruck

<

& Leistung
& 38h >

Ausdauer
59h

Tour

Iﬂ HINWEIS: Die Einstellungen zu Batteriesparen wirken sich nicht auf die Aktivitdten beim
Tauchgang aus.

Batteriemeldungen

Zusatzlich zu den Batteriemodi verwendet deine Uhr smarte Erinnerungen, um
sicherzustellen, dass deine Batterielaufzeit fiur dein nachstes Abenteuer ausreicht. Einige
Erinnerungen sind praventiv, beispielsweise auf Basis deines Aktivitdtenverlaufs. Du wirst
auch benachrichtigt, wenn deine Uhr beispielsweise erkennt, dass der Batteriestand wahrend
der Aufzeichnung einer Aktivitat abgefallen ist. Sie schlagt dann automatisch den Wechsel in
einen anderen Batteriemodus vor.

Deine Uhr warnt dich zum ersten Mal, wenn der Batteriestand auf 20 % gesunken ist und
erneut bei 10 %.

810%

BATT. NIEDRIG

Bei Tauchen warnt dich deine Uhr zum ersten Mal, wenn der Batteriestand auf 10 % gesunken
ist und erneut bei 5 %.

BATTERY

5%

29



Suunto Ocean

WARNUNG: Suunto empfiehlt dir, nicht mit einem Akkustand unter 10 % zu tauchen.

A ACHTUNG: Verwende zum Laden deiner Suunto Ocean nur das mitgelieferte Ladekabel.

4.5. Multisport-Training

Deine Suunto Ocean besitzen vordefinierte Triathlon-Sportmodi, mit denen du deine
Triathlon-Workouts und Triathlon-Wettkampfe aufzeichnen kannst. Wenn du eine andere
Multisport-Aktivitat aufzeichnen mochtest, kannst du das ganz einfach direkt Gber die Uhr
machen.

Multisport-Trainings verwenden:

1. Wahle den Sportmodus, den du fir den ersten Abschnitt des Multisport-Trainings
verwenden mochtest.

2. Starte die Aufzeichnung deines Trainings wie gewohnt.

3. Halte du die obere Taste zwei Sekunden lang gedriickt, um das Multisport-Menti
aufzurufen.

4. Wahle den nachsten Sportmodus aus, den du verwenden mochtest, und bestatige mit der
Mitteltaste.

5. Die Aufzeichnung mit dem neuen Sportmodus startet unverzuiglich.

@ TIPP: Du kannst die Sportmodi beliebig oft wéhrend einer Aufzeichnung wiederholen. Es
ist auch maéglich, einen bereits zuvor ausgewdhliten Sportmodus nochmals auszuwdhlen.

4.6. Schwimmen

Du kannst deine Suunto Ocean beim Schwimmen im Pool und Freiwasser verwenden.

Wenn du den Sportmodus Poolschwimmen gewahlt hast, verwendet die Uhr die Beckenlange
zur Bestimmung der Distanz. Die Beckenlange kannst du in den Sportmodusoptionen
wunschgemaR einstellen, bevor du zu schwimmen beginnst.

Beim Freiwasserschwimmen wird die Distanz mithilfe des GPS berechnet. Da GPS-Signale
unter Wasser nicht Gibertragen werden, muss die Uhr fur eine GPS-Standortbestimmung
regelméaRig aus dem Wasser tauchen, wie beispielsweise bei einem Freistil-Schwimmzug.

Diese Bedingungen stellen hohe Anspriiche an das GPS. Daher ist es wichtig, dass du ein
starkes GPS-Signal empfangst, bevor du ins Wasser springst. Um einen guten GPS-Empfang
sicherzustellen, musst du:

« Deine Uhr vor dem Schwimmen mit deinem Online-Konto synchronisieren, damit die
Satellitenorbit-Daten deines GPS aktuell sind.

+ Wenn du einen Sportmodus mit Freiwasserschwimmen gewadhlt hast und ein GPS-Signal
empfangen wird, warte mit dem Schwimmen mindestens 3 Minuten lang. Diese Zeit
ermoglicht dem GPS, eine stabile Positionsberechnung aufzubauen.

4.7. Intervalltraining

Intervall-Workouts sind eine haufig verwendete Trainingsart, in der sich Satze mit hohen und
niedrigen Leistungsintensitaten abwechseln. In der Suunto Ocean kannst du dein eigenes
Intervalltraining fur jeden Sportmodus definieren.

Bei der Definition deiner Intervalle musst du vier Elemente einstellen:
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+ Intervalle: Intervalltraining ein- bzw. ausschalten. Wenn du diese Funktion einschaltest,
wird das Display ,,Intervalltraining“ deinem Sportmodus hinzugefligt.

+ Wiederholungen: Die Anzahl der Intervall- und Erholungssétzen, die du machen mdchtest.

+ Intervall: Die L&nge deines Intervalls mit hoher Intensitat, auf Basis von Distanz oder
Dauer.

« Erholung: Die Lange deiner Ruhephase zwischen den Intervallen, auf Basis von Distanz
oder Dauer.

Beachte bei der Definition von Intervallen auf Distanzbasis, dass du dich auch in einem
Sportmodus befinden musst, der die Distanz misst. Die Messung kann beispielsweise mithilfe
von GPS oder eines Fuk- oder Radsensors erfolgen.

@ HINWEIS: Wenn du Intervalle verwendest, kannst du die Navigation nicht aktivieren.

Trainieren mit Intervallen:

1. Bevor du deine Trainingsaufzeichnung startest, wische nach oben oder driicke die untere
Taste, um zu Intervalle zu scrollen und tippe auf die Einstellung oder driicke die
Mitteltaste.

(") ‘Wrist HR M)

c ‘Ir:\‘tervals >
# Autolap

Autopause

2. Schalte Intervalle ein und passe die oben beschriebenen Einstellungen an.
3. Scrolle zurlick nach oben zur Startansicht und beginne dein Training wie gewohnt.

4. Wische nach links oder driicke die Mitteltaste, bis du im Display ,Intervall“ bist und driicke
dort die obere Taste, um dein Intervalltraining zu starten.

START

6® 250-

Erholung '15

5. Wenn du das Intervalltraining beenden mochtest, bevor du alle Wiederholungen absolviert
hast, halte die Mitteltaste gedrlickt, um die Sportmodusoptionen zu 6ffnen und schalte
Intervalle aus.

@ HINWEIS: Wdahrend du dich im Display ,Intervall“ befindest, haben die Tasten ihre
normalen Funktionen. Durch Driicken der oberen Taste kann beispielweise nicht nur das
Intervalltraining, sondern die gesamte Trainingsaufzeichnung pausiert werden.

Nach dem Stoppen deiner Trainingsaufzeichnung schaltet sich das Intervalltraining in diesem
Sportmodus automatisch aus. Alle sonstigen Einstellungen werden jedoch beibehalten, somit
kannst du dasselbe Workout bei der nachsten Verwendung des Sportmodus problemlos
starten.

4.8. Autostopp

Mit der Funktion ,Autostopp®“ wird deine Trainingsaufzeichnung unterbrochen, wenn du
langsamer bist als 2 km/h (1,2 mph). Wenn sich deine Geschwindigkeit wieder auf mehr als 3
km/h (1,9 mph) beschleunigt, wird die Aufzeichnung automatisch fortgesetzt.
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Du kannst den ,,Autostopp® fiir jeden Sportmodus vor der Trainingsaufzeichnung in der
Ansicht ,Training starten® in der Uhr ein -oder ausschalten.

Wenn ,Autostopp“ wahrend einer Aufzeichnung aktiviert ist, zeigt eine Pop-up-Meldung die
automatische Unterbrechung der Aufzeichnung an.

11:08

00"14.3

AUTOSTOPP

° Fortsetzen v
AN

Optionen

Du kannst einstellen, dass die Aufzeichnung automatisch fortgesetzt wird, wenn du wieder
damit beginnst, dich zu bewegen. Alternativ, driicke die obere Taste im Meldungs-Display, um
die Wiederaufnahme zu starten.

4.9. Sprachwiedergabe

Du kannst wahrend deines Trainings eine Sprachwiedergabe mit wertvollen Informationen
erhalten. Mithilfe dieses Feedbacks kannst du deinen Fortschritt iberwachen und erhéltst je
nach ausgewéhlten Feedback-Optionen niitzliche Hinweise. Die Sprachwiedergabe erfolgt
auf deinem Smartphone, daher muss deine Uhr mit der Suunto App verbunden sein.

So aktivierst du Sprachwiedergabe vor einem Training:

1. Scrolle vor dem Start deines Trainings nach unten und wéhle Sprachwiedergabe aus.
2. Schalte Sprachwiedergabe von der App ein.

3. Scrolle nach unten und wahle durch Ein-/Ausschalten der Schalter aus, welche
Sprachwiedergabe aktiviert werden soll.

4. Gehe zuriick und starte dein Training wie gewohnt.

Je nachdem, welche Sprachwiedergabe du aktiviert hast, erhaltst du nun wahrend deines
Trainings unterschiedliche Sprachwiedergaben von deinem Smartphone.

So aktivierst du Sprachwiedergabe wahrend eines Trainings:

1. Drlcke auf die obere Taste, um das Training anzuhalten.
Wahle Optionen aus.

Scrolle nach unten und wahle Sprachwiedergabe aus.
Schalte Sprachwiedergabe von der App ein.

Scrolle nach unten und wahle durch Ein-/Ausschalten der Schalter aus, welche
Sprachwiedergabe aktiviert werden soll.

6. Gehe zuriick und setze dein Training fort.

oA wWwN

4.10. Gefuhl

Wenn du regelmafig trainierst, ist die Verfolgung deines Geflihls nach jeder Trainingsstunde
ein wichtiger Indikator fiir deine allgemeine korperliche Gesamtverfassung. Zudem kann ein
Coach oder personlicher Trainer deine Fortschritte iber die Zeit anhand deines Gefuhlstrends
verfolgen.

Du kannst deine Empfindungen in funf Stufen einteilen:

« Schwach
« Durchschnittlich
. Gut
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+ Sehr gut
+ Ausgezeichnet

Welche Bedeutung du diesen Optionen beimisst, liegt bei dir (und deinem Coach). Wichtig ist
nur, dass du sie laufend verwendest.

Nach jeder Trainingsstunde kannst du in der Uhr aufzeichnen, wie du dich fuhlst. Du musst
dazu nur unmittelbar nach dem Beenden der Aufzeichnung die Frage ,Wie war es?”
beantworten.

GEFUHL

= Ausgezeichnet >

Mit der Mitteltaste kannst du die Beantwortung der Frage Uberspringen.

4.11. Intensitatszonen

Die Verwendung von Intensitdtszonen beim Training ist hilfreich flir die Anleitung deiner
Fitness-Entwicklung. Dein Korper wird in jeder Intensitdtszone anders belastet, was sich
folglich unterschiedlich auf deine korperliche Fithess auswirkt. Es gibt flnf verschiedene
Zonen von 1 (niedrigste) bis 5 (hdchste), die als Prozentbereich deiner maximalen
Herzfrequenz (max. HR), Tempo oder Leistung definiert werden.

Es ist wichtig, die Intensitat beim Training einzubeziehen und das Geflhl in der jeweiligen
Intensitdt zu verstehen. Vergiss dabei nicht, dass du dir - unabhangig von deinem geplanten
Training - immer Zeit flr die Aufwarmphase vor einem Training nehmen solltest.

Die in der Suunto Ocean verwendeten funf verschiedenen Intensitdtszonen sind wie folgt:
Zone 1: Leicht

Das Training in Zone 1ist fur deinen Korper relativ einfach. Fitnesstraining in dieser niedrigen
Intensitat ist zumeist ein regeneratives Training, das deine Basisfitness verbessert, wenn du
gerade erst mit dem Trainieren beginnst, oder nach einer langeren Unterbrechung. Tagliches
Training wie Gehen, Treppensteigen, Radfahren zur Arbeit usw. wird in der Regel innerhalb
dieser Intensitdatszone durchgefihrt.

Zone 2: Moderat

Das Training in Zone 2 verbessert dein Basisfitnessniveau effektiv. Das Trainieren in dieser
Intensitat fuhlt sich locker an, aber lange Workouts kdnnen einen sehr hohen Trainingseffekt
haben. Kardiovaskulares Konditionstraining sollte grofktenteils in dieser Zone durchgefiihrt
werden. Die Verbesserung deiner Basisfitness bildet die Grundlage flir weiteres Training und
bereitet dein System auf anstrengendere Aktivitaten vor. Lange Workouts in dieser Zone
verbrauchen viel Energie, insbesondere aus den Fettreserven deines Korpers.

Zone 3: Hart

Das Trainieren in Zone 3 verlangt viel Energie und fuhlt sich wie ein ziemlich hartes Training
an. Es wird deine Fahigkeiten verbessern, dich schnell und 6konomisch zu bewegen. In
dieser Zone beginnt sich Milchsdure in deinem System zu bilden, dein Korper ist jedoch noch
in der Lage, sie vollstandig auszuscheiden. In dieser Intensitat solltest du hdchstens ein paar
Mal pro Woche trainieren, da sie deinen Korper stark belastet.

Zone 4: Sehr schwer
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Das Training in Zone 4 bereitet dein System auf Veranstaltungen wie Wettbewerbe und hohe
Geschwindigkeiten vor. Workouts in dieser Zone kdnnen sowohl mit konstanter
Geschwindigkeit als auch im Intervalltraining (Kombination aus kurzeren Trainingsphasen und
sporadischen Pausen) durchgeflihrt werden. Im hochintensiven Training entwickelst du dein
Fitnessniveau schnell und effektiv. Zu hohe Intensitat oder zu hdufige Wiederholung kénnen
jedoch zum Ubertrainieren fiihren, wodurch du dein Trainingsprogramm evtl. fiir einen
langeren Zeitraum aussetzen musst.

Zone 5: Maximal

Wenn deine Herzfrequenz wahrend eines Workouts Zone 5 erreicht, fuhlt sich das Training
extrem hart an. Milchsdure wird in deinem System viel schneller aufgebaut als sie abgebaut
werden kann und du wirst nach spatestens wenigen Minuten gezwungen, aufzuhoren.
Leistungssportler nehmen diese Workouts mit maximaler Intensitat sehr kontrolliert in ihr
Trainingsprogramm auf, Fitnessbeigeisterte bendtigen sie Uberhaupt nicht.

4.11.1. Herzfrequenzzonen

Herzfrequenzzonen werden als Prozentbereiche deiner maximalen Herzfrequenz (max. HF)
definiert.

Standardmafig wird deine max. HF mit folgender Gleichung berechnet: 220 - dein Alter.
Wenn du deine genaue max. HF kennst, solltest du den Standardwert dementsprechend
anpassen.

Suunto Oceanhat standard- und aktivitatsbezogene HF-Zonen. Die Standardzonen kdnnen
fur alle Aktivitaten verwendet werden. Fur erweiterte Trainingsaktivitdten kannst du auch HF-
Zonen speziell fur Laufen und Radfahren verwenden.

Max. HF einstellen

Lege deine maximale HF in den Einstellungen unter Training » Intensitatszonen » HF-
Standardzonen fiir alle Sportarten fest.
1. Tippe auf die max. HF (hdchster Wert, bpm) oder driicke auf die Mitteltaste.

2. Um deine neue max. HF auszuwahlen, wische nach oben oder unten oder drlicke auf die
rechte obere oder untere Taste.

HF-ZONEN
<« Standard A

W 188bpm 100% .,
MAX. HF

164bpm  87%

3. Tippe auf deine Auswahl oder driicke auf die Mitteltaste.

4. Wische nach rechts oder halte die Mitteltaste gedrtickt, um die Ansicht ,HF-Zonen* zu
beenden.

@ HINWEIS: Du kannst deine maximale HF auch in den Einstellungen unter Allgemein
» Persénlich festlegen.

Standard-HF-Zonen festlegen

Lege deine Standard-HF-Zonen in den Einstellungen unter Training » Intensitatszonen » HF-
Standardzonen fiir alle Sportarten fest.
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INTENSITATSZO

& Luruck

HF-Standardzonen fiir >
alle Sportarten

Erweiterte Zonen
Aktivitatsbezogene Z

Y7

1. Scrolle nach oben oder unten und tippe auf die HF-Zone, die gedndert werden soll, oder
dricke die Mitteltaste, wenn diese hervorgehoben ist.

2. Um deine neue HF-Zone auszuwahlen, wische nach oben oder nach unten oder driicke
auf die rechte obere oder untere Taste.

HF-ZONEN
| JStandard

A
145bpm  76%>

135bpm  72%

1

3. Tippe auf deine Auswahl oder drlicke auf die Mitteltaste.

4. Wische nach rechts oder halte die Mitteltaste gedrtckt, um die Ansicht ,HF-Zonen® zu
beenden.

@ HINWEIS: Wcihle Zuriicksetzen in der Ansicht ,HF-Zonen*“ aus, um die HF-Zonen auf
den Standardwert zurlickzusetzen.

Aktivitdtsbezogene HF-Zonen festlegen.

Lege deine aktivitdtsbezogenen HF-Zonen in den Einstellungen unter Training
» Intensitatszonen » Erweiterte Zonen fest.

1. Tippe auf die Aktivitat (Laufen oder Radfahren), die du bearbeiten méchtest, oder driicke
die Mitteltaste, wenn diese hervorgehoben ist.

2. Driicke auf die Mitteltaste, um die HF-Zonen anzuzeigen.

3. Scrolle nach oben oder unten und tippe auf die HF-Zone, die gedndert werden soll, oder
drucke die Mitteltaste, wenn diese hervorgehoben ist.

4. Wische nach oben oder nach unten, beziehungsweise drlicke auf die obere oder untere
Taste, um deine neue HF-Zone auszuwahlen.

HF-ZONEN

& Laufen

W 188bpm 100% .,
MAX. HF

164bpm  87%

5. Tippe auf deine Auswahl oder drlicke auf die Mitteltaste.

6. Wische nach rechts oder halte die Mitteltaste gedrickt, um die Ansicht ,HF-Zonen® zu
beenden.

4.11.2. Tempozonen

Tempozonen funktionieren genauso wie HF-Zonen, mit dem Unterschied, dass die Intensitét
deines Trainings nicht auf deiner Herzfrequenz sondern auf deinem Tempo basiert. Je nach
deinen Einstellungen werden die Tempozonen entweder als metrische oder imperiale Werte
angezeigt.

Suunto Oceanhat finf standardmafkige Tempozonen, alternativ kannst du auch deine eigenen
definieren.
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Die Tempozonen stehen fir Laufen und Radfahren zur Verfiigung.
Tempozonen einrichten

Lege deine aktivitdatsbezogenen Tempozonen in den Einstellungen unter Training

» Intensitatszonen » Erweiterte Zonen fest.

1. Tippe auf Laufen oder auf Radfahren oder drlicke die Mitteltaste.

2. Wischen nach oben oder driicke die untere Taste und wahle ,Tempozonen® aus.

3. Wische nach oben oder unten, beziehungsweise driicke die obere oder untere Taste und
driicke anschliekend die Mitteltaste, wenn die gewtlinschte zu &ndernde Tempozone
hervorgehoben ist.

4. Wische nach oben oder unten, beziehungsweise drlicke auf die obere oder untere Taste,
um deine neue Tempozone auszuwdhlen.

SCHRITTEMPO-Z
ONEN

Laufen A

[ CIED

0500 /km y

5. Wahle den neuen Tempozonenwert mit der Mitteltaste aus.

6. Wische nach rechts oder halte die Mitteltaste gedriickt, um die Ansicht ,Tempozonen® zu
beenden.

4.11.3. Leistungszonen

Die korperliche Anstrengung bei der Ausiibung einer bestimmten Aktivitat wird Uber einen
Leistungsmesser gemessen. Diese Leistung wird in Watt gemessen. Der hauptsachliche
Vorteil der Messung mit einem Leistungsmesser liegt in der Prazision. Ein Leistungsmesser
zeigt genau an, wie schwer du wirklich arbeitest und wie viel Leistung du dabei produzierst.
Die Analyse der Leistung in Watt zeigt auch deutlich, welche Fortschritte du machst.

Leistungszonen helfen Ihnen, mit der richtigen Leistungsabgabe zu trainieren.

Suunto Oceanhat funf integrierte Leistungs-Standardzonen, alternativ kannst du auch deine
eigenen definieren.

Die Leistungszonen stehen fur alle Standard-Sportmodi beim Radfahren, Indoor-Cycling und
Mountainbiking zur Verfiugung. Beim Laufen und Trailrunning musst du zum Verwenden der
Leistungszonen die speziellen Sportmodi ,Leistung“ aufrufen. Damit du auch deine
Leistungszonen in personalisierten Sportmodi erhaltst, achte darauf, dass dein Modus einen
Kraftsensor verwendet.

Aktivitdtsbezogene Leistungszonen festlegen

Lege deine aktivitatsbezogenen Leistungszonen in den Einstellungen unter Training
» Intensitatszonen » Erweiterte Zonen fest.

1. Tippe auf die Aktivitat (Laufen oder Radfahren), die du bearbeiten mochtest, oder driicke
die Mitteltaste, wenn diese hervorgehoben ist.
2. Wische nach oben oder driicke die untere Taste und wéhle Leistungszonen.

3. Wische zum Auswahlen der zu bearbeitenden Leistungszone nach oben bzw. unten oder
drucke auf die obere bzw. untere Taste.

4. Wahle deine neue Leistungszone durch Wischen nach oben oder unten aus, oder durch
Driicken auf die obere oder untere Taste.
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LEISTUNGSZONE
N

Laufen A

(.

200w Yy

5. Bestatige den neuen Leistungswert mit der Mitteltaste.

6. Zum SchlieRen der Ansicht Leistungszonen wische nach rechts oder halte die Mitteltaste
gedruckt.

4.11.4. Verwenden von HF-, Tempo- oder Leistungszonen beim Training

Iﬂ HINWEIS: Zum Verwenden von Kraftzonen im Training muss ein Kraftsensor mit deiner
Uhr verbunden sein, siehe 3.13. Sensoren verbinden.

Wenn du ein Training aufzeichnest (siehe 4. Aufzeichnen eines Trainings) und HF, Tempo oder
Leistung als Intensitatsziel gewahlt hast (siehe 4.3. Verwenden von Zielen beim Training), wird
eine in funf Abschnitte aufgeteilte Leistungszonen-Messskala angezeigt. Diese funf
Abschnitte werden an der Aukenkante des jeweiligen Sportmodusdisplays angezeigt. In der
Messskala wird deine als Intensitatsziel ausgewadahlte Zone hervorgehoben, indem der
entsprechende Bereich beleuchtet wird. Ein kleiner Pfeil in der Messskala zeigt deine aktuelle
Position innerhalb des Zonenbereichs an.

Deine Uhr alarmiert dich, sobald du deine gewahlte Zielzone erreicht hast. Wenn deine HF,
dein Tempo oder deine Leistung aufkerhalb der gewéhlten Zielzone ist, fordert deine Uhr dich
auf, dein Tempo zu beschleunigen oder zu verlangsamen.

Legen Sie zu!

AuRerdem kannst du eine Anzeige fir Intensitdtszonen hinzufligen, wenn du den
Sportmodus, den du aktuell verwendest, personalisierst. Im Mittelfeld des Zonendisplays wird
deine aktuelle Zone angezeigt, wie lang du dich in dieser Zone befindest und in welchem
Verhaltnis deine Zone zur ndchsten oberen oder unteren Zone steht. Wenn du in der
korrekten Zone trainierst, leuchtet der mittlere Balken.

In der Trainingszusammenfassung erhaltst du eine Aufschlisselung Uber die Verweildauer in
den jeweiligen Zonen.
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5. Geratetauchen

Suunto Ocean ist nicht nur ein Geréat zur kontinuierlichen Uberwachung und Verfolgung
deiner (sportlichen) Aktivitaten, sondern auch ein Tauchcomputer, der fir das Sporttauchen
und Apnoetauchen entwickelt wurde.

WARNUNG: Vergewissere dich, dass du die Verwendung, die Anzeigen und die Grenzen
deines Tauchcomputers genau verstehst, denn Tauchen birgt Risiken und du bist letztendlich
selbst fiir deine eigene Sicherheit verantwortlich.

5.1. Sicherheit beim Tauchen

Suunto Ocean ist ein Tauchcomputer flr das Geratetauchen und Apnoetauchen. Beim
Geratetauchen zeigt das Gerat dem Taucher wichtige Daten vor, wahrend und nach dem
Tauchgang an, um eine sichere Entscheidungsfindung zu ermdéglichen. Suunto Ocean kann
als eigenstandiges Produkt oder in Kombination mit dem Suunto Tank POD verwendet
werden, der den Flaschendruck misst und die gemessenen Daten an den Tauchcomputer
Ubertragt. Die Kombination aus Suunto Ocean und Suunto Tank POD ist als persdnliche
Schutzausriistung gemaf der Verordnung (EU) 2016/425 kategorisiert und schiitzt vor
Risiken, die unter der PSA-Risikokategorie lll (a) aufgefiihrt sind. Dazu gehoren
gesundheitsgefahrdende Substanzen und Gemische.

Suunto empfiehlt dringend, an keinem Tauchaktivitatstyp teilzunehmen, wenn du nicht
angemessen geschult bist, die Risiken vollstdndig verstanden hast und sie akzeptierst.
Befolge immer die Regeln deiner Tauchschule.

Um sicherzustellen, dass du die Bedienung deines Tauchgerats und seine Grenzen genau
kennst, ist es wichtig, die gesamte gedruckte Dokumentation und die Online-
Bedienungsanleitung zu lesen. Denke stets daran, dass du selbst fiir deine eigene Sicherheit
verantwortlich bist.

WARNUNG: Jeder Computer kann einmal ausfallen. Es kann vorkommen, dass dieses
Gerdt wdhrend deines Tauchgangs plotzlich keine genauen Daten mehr liefert. Verwende
immer ein Back-up-Tauchgerdt und tauche nur mit einem Buddy.

WARNUNG: Da jedes Dekompressionsmodell rein theoretisch ist und die individuellen
Kérperwerte des Tauchers nicht berticksichtigt, besteht jederzeit das Risiko einer
Dekompressionserkrankung (DCS). Die kérperliche Verfassung einer Person kann von Tag zu
Tag variieren. Diese Schwankungen kann kein Tauchcomputer erkennen. Um das DCS-Risiko
zu minimieren, empfehlen wir dringend, weit innerhalb der vom Tauchcomputer
angegebenen Sdttigungsgrenzen zu bleiben.

WARNUNG: Wenn zu befiirchten ist, dass Risikofaktoren fiir die erhohte
Wahrscheinlichkeit einer DCS bestehen, empfiehlt Suunto dir, die persénlichen Einstellungen
flir konservativere Berechnungen zu nutzen und vor dem Tauchen einen in der Medizin flir
Taucher erfahrenen Arzt zu konsultieren.
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WARNUNG: Damit der Tauchcomputer den Dekompressionsstatus korrekt berechnen
kann, muss die Hoheneinstellung bei Tauchgéngen in Hoéhen von tber 300 m (980 ft)
entsprechend korrigiert werden. Wenn die Héheneinstellung nicht korrekt ausgewdhlt wurde,
oder (ber der maximalen Héhengrenze getaucht wird, flihrt dies zu falschen Tauch- und
Planungsdaten. Suunto empfiehlt, dass du dich vor dem Tauchen zuerst an die neue Hbhe
akklimatisierst. Verwende beim Tauchen stets dieselben persénlichen und
Héheneinstellungen wie in der Planung.

WARNUNG: Suunto rét dringend von der Verwendung des Gerdits zum gewerblichen
oder professionellen Tauchen ab. Die Anforderungen an kommerzielle oder professionelle
Taucher kénnen in Tiefenbereichen und unter bestimmten Bedingungen das DCS-Risiko
tendenziell erhéhen.

WARNUNG: Uberpriife vor dem Tauchen immer, ob Tauchcomputer und Anzeige
ordnungsgemdl funktionieren, der Batteriestand OK ist, der Flaschendruck stimmt und alle
Einstellungen richtig sind.

WARNUNG: Uberpriife deinen Tauchcomputer wéhrend eines Tauchgangs regelmdRig.
Solitest du ein Problem mit einer Computerfunktion vermuten oder feststellen, brich den
Tauchgang sofort ab und kehre sicher zur Oberfldche zuriick. Kontaktiere den Suunto
Kundendienst und bringe deinen Computer zur Uberpriifung in ein autorisiertes Suunto
Servicezentrum.

WARNUNG: Der Tauchcomputer darf keinesfalls an andere Personen ausgeliehen oder
mit anderen Personen geteilt werden, wéhrend er in Betrieb ist! Seine Daten beziehen sich
nur auf die Person, die ihn wédhrend des gesamten Tauchgangs oder der
Wiederholungstauchgdnge getragen hat. Die Tauchprofile des Computers und Benutzers
mussen identisch sein. Tauchcomputer kénnen nur Daten von Tauchgdngen einbeziehen, in
denen sie getragen wurden. Demzufolge kénnen Tauchaktivitéten bis zu vier Tage vor der
erstmaligen Benutzung des Computers zu irreflihrenden Daten flihren und mliissen
vermieden werden.

WARNUNG: Aus Sicherheitsgriinden solltest du niemals allein tauchen. Tauche mit einem
Partner, dem du vertrauen kannst. Du solltest dich auch nach einem Tauchgang Idngere Zeit
in Gesellschaft aufhalten, da eine mdégliche Dekompressionskrankheit eventuell erst spéter
oder durch Aktivitdten nach dem Tauchen ausgeldst wird.

WARNUNG: TAUCHCOMPUTER DURFEN NUR VON GESCHULTEN TAUCHERN
VERWENDET WERDEN! Das Tauchen jeglicher Art, auch Apnoetauchen, ohne ausreichende
Schulung kann zu Fehlern des Tauchers fiihren, wie zum Beispiel der Verwendung falscher
Gasgemische oder ungentigender Dekompression, die zu schweren Verletzungen oder Tod
fihren kénnen.

WARNUNG: Nimm nicht am selben Tag an Apnoe- und Gerdtetauchaktivitéten teil.

WARNUNG: Dieses Gerdt wird fuir den Gebrauch mit Druckluft empfohlen. Die
Druckluftzufuhr muss der in der EU-Norm EN 12021:2014 (Anforderungen an Druckgase fuir
Atemapparate) angegebenen Qualitdt der Druckluft entsprechen. Dieses Gerdt kann mit
Atemgasen mit angereicherter Luft (Nitrox) verwendet werden.

39



Suunto Ocean

WARNUNG: Das Tauchen mit Gasgemischen birgt Gefahren, die Taucher, die mit Luft
tauchen, nicht kennen. Zweckdienliche Schulungen zum Tauchen mit angereichertem
Sauerstoff sind vor der Verwendung von Ausriistung dieser Art mit einem Sauerstoffgehalt
von mehr als 21 % unerldsslich.

WARNUNG: Bei der Verwendung von Nitrox hdngen die maximale Tauchtiefe und Dauer
bis zur Dekompression vom Sauerstoffgehalt des Gases ab. Wenn der
Sauerstoffgrenzbereich auf das Erreichen der Maximalgrenze hinweist, musst du sofort
Malknahmen zur Reduzierung der Sauerstoffsdttigung ergreifen. Wenn du die
Sauerstoffsdttigung nach einer ZNS%-/OTU-Warnung nicht verringerst, kann sich das Risiko
von Sauerstofftoxizitdt, Verletzung oder Tod schnell erhéhen.

WARNUNG: Tauche keinesfalls mit einem Gas, wenn du nicht persénlich den Inhalt
Uberpriift und den analysierten Wert in deinen Tauchcomputer eingegeben hast! Das
Unterlassen der Uberpriifung des Flascheninhalts und ggf. der Eingabe der adédquaten
Gaswerte in deinen Tauchcomputer fliihren zu falschen Planungsdaten fiir den Tauchgang.

WARNUNG: SOLANGE DAS GERAT EINE FLUGVERBOTSZEIT HERUNTERZAHLT,
SOLLTEST DU NICHT FLIEGEN. AKTIVIERE DEN COMPUTER VOR JEDEM FLUG, UM DIE
RESTLICHE FLUGVERBOTSZEIT ZU UBERPRUFEN! Fliegen oder Reisen in gréReren Héhen
innerhalb der Flugverbotszeit kbnnen das Risiko einer Dekompressionskrankheit (DCS)
wesentlich erhéhen. Beachte die Empfehlungen des Divers Alert Network (DAN). Flir das
Fliegen nach dem Tauchen gibt es keine Regel, mit der eine Dekompressionskrankheit
vollsténdig ausgeschlossen werden kann!

WARNUNG: Wenn du einen Herzschrittmacher trégst, raten wir dir vom Gerdtetauchen
ab. Gerdtetauchen ist eine Belastung fiir den Korper, die flir Personen mit Herzschrittmacher
nicht unbedingt geeignet ist.

WARNUNG: Du musst die gedruckte Kurzanleitung und die Online-Bedienungsanleitung
deines Tauchcomputers lesen. Anderenfalls besteht die Gefahr einer unsachgemden
Verwendung, die zu Verletzungen oder dem Tod flihren kann.

Iﬂ HINWEIS: Achte darauf, dass dein Suunto Tauchcomputer immer die neueste Software
mit Aktualisierungen und Verbesserungen enthdlt. Uberpriife vor jedem Tauchausflug unter
www.suunto.com/support, ob Suunto eine neue Softwareaktualisierung fiir dein Gerdt
veroffentlicht hat. In diesem Fall musst du es noch vor dem Tauchen installieren.
Aktualisierungen sollen dein Benutzererlebnis verbessern und sind ein Teil der Suunto
Philosophie zur kontinuierlichen Produktentwicklung und -verbesserung.

5.2. Einrichtung des Tauchgangs

Suunto Ocean bietet zwei Tauchmodi fur das Geratetauchen: Einzelgas und Multigas sowie
einen Apnoetauchmodus: Apnoetauchen (Tiefe). Du findest alle Tauchmodi im Hauptmendi,
indem du vom Zifferblatt nach unten wischst oder die obere Taste driickst und den Modus

durch Dricken der Mitteltaste auswahlst.
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5.2.1. Automatischer Start des Tauchgangs

Suunto Ocean hat eine automatische Startfunktion, die einen Druckanstieg und
Wasserkontakt erkennt. Das Gerat wechselt vom Display vor dem Tauchgang oder einem
anderen Uhren-Display in den Tauchzustand:

wenn der Computer mit Wasser in Beriihrung kommt und der absolute Druck gleich deiner
eingestellten Starttiefe fiir den Tauchgang ist (die standardmalfige Starttiefe betragt 1,2
m/4 ft)

« oder wenn kein Wasserkontakt erkennbar ist, aber der absolute Druck gleich deiner
eingestellten Starttiefe flir den Tauchgang + 1,8 m (5,9 ft) ist (die standardmalfkige Starttiefe
betragt 1,2 m/4 ft).

Geratetauchgange enden automatisch nach der eingestellten Tauchendzeit (die Standardzeit
betrdagt 5 min) und:

wenn der Computer mit Wasser in Kontakt kommt und der absolute Druck gleich oder
kleiner als deine eingestellte Starttiefe fiir den Tauchgang ist (die standardmafige
Starttiefe betragt 1,2 m/4 ft).

« oder wenn kein Wasserkontakt erkennbar ist, aber der absolute Druck gleich oder kleiner
deiner eingestellten Starttiefe flr den Tauchgang + 1,8 m (5,9 ft) ist (die standardmalfige
Starttiefe betragt 1,2 m/4 ft).

Wenn du von einem Uhren-Display aus abtauchst, wechselt Suunto Ocean automatisch in den
Einzelgas-Tauchmodus.

@ HINWEIS: Die Starttiefe Tauchg. kann in den Tauchmodi unter ,,Taucheinstellungen® und
im Apnoetauchmodus unter ,Tauchoptionen® definiert werden.

@ HINWEIS: Suunto Ocean wechselt nicht in den Tauchzustand, wenn du dich bereits in
einer anderen Trainingsansicht befindest.

WARNUNG: Der automatische Tauchstart ist eine VorsichtsmaRBnahme. Suunto empfiehlt,
dass du den Tauchgang immer mit dem ausgewdhlten Tauchmodus beginnst, um deine Gas-
und Taucheinstellungen zu bestdtigen.

5.2.2. Tauchmodi

Suunto Ocean verfligt Uiber zwei Geratetauchmodi und einen Apnoetauchmodus mit
vordefinierten Einstellungen zur Vorbereitung auf bestimmte Taucharten.

Einzelgas:

Dieser Tauchmodus eignet sich am besten fur Freizeittauchgange ohne Dekompression mit
nur einem Gas, Luft oder Nitrox.

« Ein aktives Gas, bis zu funf deaktivierte Gase
« Luft- oder Nitrox-Gemische

1
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+ Tank POD-Verbindung mit aktivem Gas
Multigas:
Dieser Tauchmodus eignet sich am besten fur das technische Tauchen mit mehreren Gasen.

« Bis zu funf aktivierte und deaktivierte Gase

« Luft- oder Nitrox-Gemische bis NX99

« Zeit zur Oberfl. (TTS), ppO2 immer auf Tauchgangsdisplay
+ Tank POD-Verbindung mit mehreren Gasen

Apnoetauchen:
Dieser Tauchmodus ist fuir das Apnoetauchen vorgesehen.

« Separate Unterwasser- und Oberflachenansichten
» Aufstiegs- und Abstiegsgeschwindigkeit
+ Mehrere Alarmoptionen fiir Tauchzeit und Tiefe

5.2.3. Tastenfunktionen beim Geratetauchen

Dein Suunto Ocean besitzt drei Tasten mit unterschiedlichen Funktionen, wenn du sie
wahrend des Tauchgangs kurz oder lang drlickst.

+ Obere Taste kurz driicken: Zugriff auf das Menl zum Wechseln des Gases (nur im
Multigas-Modus)

« Obere Taste lange driicken: Helligkeitsstufe anpassen (Niedrig/Mittel/Hoch)

« Mitteltaste kurz driicken: Bogen andern

» Untere Taste kurz drucken: Element im Umschaltfenster andern

« Untere Taste lange driicken: Tasten sperren
Weitere Informationen findest du unter 3.1. Tasten- und Displaysperre.

----® Long press to adjust brightness

o

£ . DEPTH ;O\.
/ 16.4.,

® Access gas switch menu

o Ry em—— g ———— o

NO DECO l rEI‘/E TIME =

\ 63" - 16's3 ]
TEMPERATURE

® Change arch

® Change switch window

----=-® Long press to lock
and unlock buttons

5.2.4. Display vor dem Tauchgang und Tauchoptionen

Das Display vor dem Tauchgang ist fiir alle Tauchmodi gleich. Jeder Modus hat jedoch
mehrere modusspezifische Optionen, die du an deine Tauchbediirfnisse anpassen kannst.

Auf dem Display vor dem Tauchgang werden einige Symbole angezeigt, je nachdem, was du
mit dem Tauchmodus verwendest, z. B. Herzfrequenz, Tank POD und GPS. Folgende
Elemente werden auf der Anzeige angezeigt:
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Tank POD-Symbol, wenn verbunden und aktiv

GPS-Signal, wenn aktiviert

Herzfrequenz, wenn aktiviert

Restliche Batterielaufzeit in Stunden

Aktives Gasgemisch

Flaschendruck, wenn der Tank POD verbunden und aktiv ist
Eingestellte maximale Partialdruckgrenze (ppO2) fiir das aktive Gas
Maximale Tauchtiefe (MOD) fur das aktive Gas

Aktiver Tauchmodus

© Ko N OAWNS

GPS-Signal:Wahrend der Suche blinkt das Pfeilsymbol (verbundenes GPS) grau und wechselt
auf Grlin, nachdem ein Signal gefunden wurde. Suunto empfiehlt, zu warten, bis das GPS-
Symbol griin wird, bevor du ins Wasser springst, um einen genauen GPS-Standort zu erhalten.

Herzfrequenz:W&ahrend der Suche blinkt das Herzsymbol (Herzfrequenz) grau. Wenn du
einen Herzfrequenzsensor verwendest, wechselt das Symbol in ein farbiges Herz, das an
einem Gurt befestigt ist, nachdem das Signal gefunden wurde. Wenn du einen optischen
Herzfrequenzsensor verwendest, wird es als farbiges Herz ohne Gurt angezeigt.
Informationen zum Verbinden eines Herzfrequenzsensors findest du unter 3.13. Sensoren
verbinden.

Tank POD:Das Flaschensymbol auf der linken Seite ist nur sichtbar, wenn du einen Tank POD
mit deinem Gas verbunden hast und dieser aktiv ist.

Batterie:Das Batteriesymbol zeigt an, wie viele Stunden du noch tauchen kannst, bevor die
Batterie leer ist.

Wenn du vom Display vor dem Tauchgang nach oben scrollst, kannst du auf die folgenden
Einstellungen zugreifen:

DIVE
OPTIONS

Air
Algorithm

Tauchmodus andern:

Du kannst den Tauchmodus in einen anderen Tauchmodus oder einen Trainingsmodus
andern, indem du auf den Namen des Tauchmodus tippst.

43



Suunto Ocean

Gase:

Du kannst den Sauerstoffanteil und die ppO2-Einstellungen flr deine Tauchgase unter Gase
andern. Weitere Informationen findest du unter 5.5. Gase.

Algorithmus:

Die Algorithmuseinstellungen enthalten Optionen, um deinen Dekompressionsalgorithmus fur
den jeweiligen Tauchmodus zu andern. Weitere Informationen findest du unter 5.7
Algorithmuseinstellungen.

Alarme:

Du kannst Alarme flir das Erreichen bestimmter Tiefen, Tauchzeiten und Flaschendruckwerte
einrichten. Weitere Informationen zu tauchbezogenen Alarmen findest du unter 5.4.
Tauchalarme.

Tank POD:

Das Tank POD-Meni dient dazu, verfligbare Tank PODs mit deinem Gas zu verbinden und zu
trennen. Weitere Informationen findest du unter 5.6.1. Installieren und Verbinden eines Suunto
Tank POD.

Sensoren:

Verbinde deinen Herzfrequenzsensor, um deine Tauchgange aufzuzeichnen. Weitere
Informationen findest du unter 3.13. Sensoren verbinden.

Taucheinstellungen:

In den Taucheinstellungen findest du verschiedene zuséatzliche Einstellungen fir deine
Tauchmodi. Die verfuigbaren Optionen findest du unter 5.3. Taucheinstellungen.

5.2.5. Hauptansicht wahrend des Tauchgangs

Auf dem Display vor dem Tauchgang kannst du durch die verschiedenen Tauchansichten
scrollen, indem du die Mitteltaste drlickst. Auf einer standardmafRigen Tauchanzeige werden
folgende Daten angezeigt:

(e V60
DEPTH X

16.4., N

NO DECO ) { DIVE TIME =

B 635" 21653

TEMPERATURE \_

Dekompressionsinformationen
Aufstiegsgeschwindigkeit mit Farbcodierung
Tauchzeit

Tiefe

Umschaltfenster mit austauschbaren Informationen

oA wN S

Bogen mit den wichtigsten Informationen: Nullzeit, Flaschendruck, Zeit zur Oberflache,
Stoppzeit
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5.2.6. Wichtige Informationen beim Tauchen

Wahrend des Tauchens zeigt deine Uhr folgende Informationen an:

Dekompressionsinformationen:

Der Dekompressionsbereich auf dem Display ist fest und zeigt in den folgenden Situationen
folgende Daten an:

Oberflachenzeit: Beim Auftauchen wird der Dekompressionsbereich durch einen
Oberflachentimer ersetzt. Er zeigt die vergangene Zeit zwischen dem Auftauchen vom
vorhergehenden Tauchgang und dem Abstieg zum folgenden Tauchgang an. Er zeigt die Zeit
in Minuten und Sekunden bis zu einer Stunde an. Ab einer Stunde wird die Zeit in Stunden
und Minuten bis zu 24 Stunden angezeigt, danach in Stunden bis zu sieben Tagen und dann
nur noch in Tagen.

Nullzeit (NDL): Wenn ein Tauchgang begonnen hat, wird der Oberflachentimer durch die
Nullzeit ersetzt. Sie zeigt die verbleibende Zeit in Minuten in der aktuellen Tiefe, bis ein
Dekompressionsstopp erforderlich ist. Wenn die Nullzeit GUber 99 Minuten liegt, wird sie als
>99 angezeigt. Wenn die Nullzeit 5 Minuten oder weniger betragt, wird ein obligatorischer
Alarm ausgeldst und der Anzeigebereich wird hervorgehoben, bis die Situation aufgelost
oder durch Dekompressionsinformationen ersetzt wird. Weitere Informationen zu
obligatorischen Alarmen findest du unter 5.4.1. Obligatorische Tauchgangsalarme.

DA -

DEPTH O
Am

pp— eop— .
vy NODECO | ](DI'.I‘E‘IIHE =

\>99h 0'13 }

N 98 3

Dekozeit: Wenn die Nullzeit Giberschritten wird, wird ein Alarm ausgel6st und die Nullzeit wird
durch die optimale Aufstiegszeit in Minuten (TTS) ersetzt. Ein Deco-Symbol erscheint, der
Nullzeitbogen wird orange, um die gleiche Aufstiegszeit (TTS) anzuzeigen, und der Wert der
Dekostufe wird im Umschaltfenster angezeigt. Der Dekostufenwert gibt die Tiefe des
Dekompressionsstopps an. Aukerdem wird ein Alarm ausgeldst, der durch Driicken einer
beliebigen Taste quittiert werden kann. Unter 5.8.2. Dekompressionstauchgénge findest du
weitere Informationen Giber Dekompressionstauchen.
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CEILING

/w &

Stoppzeit: Wenn wahrend des Tauchgangs ein Sicherheits- oder Dekostopp erforderlich ist,
werden die Nullzeit- oder Dekompressionsinformationen durch eine Stoppuhr ersetzt, die die
erforderliche Stoppzeit in Minuten und Sekunden herunterzahlt. Der Bereich der Stopptiefe
wird im Tiefenbereich angezeigt. Sobald der Stopp abgeschlossen ist, wird Stopp beend. im
Umschaltfenster angezeigt. Du kannst die Dauer des Sicherheitsstopps in den Einstellungen
fur den Algorithmus auf 3, 4 oder 5 Minuten festlegen (Standard ist 3 Minuten).

DEPTH

5.2,

STOP ( DIVE TIME

2'as - 45'28

SAFETY STOP

..--W-w

Aufstiegsgeschwindigkeit:

Wahrend eines Tauchgangs zeigt der Balken in der Mitte des Displays an, wie schnell du
aufsteigst. Ein Balkenschritt entspricht 2 m (6,6 ft) pro Minute.

— —
v NODECO) Z [DIVETIME €

9\>99h A 41'13}

TEMPERATURE

N 28« 4

DN
22D)

Der Balken ist farblich kodiert und zeigt Folgendes an:
Grau zeigt an, dass die Aufstiegsgeschwindigkeit weniger als 2 m (6,6 ft) pro Minute
betragt.

« Griin zeigt an, dass die Aufstiegsgeschwindigkeit zwischen 4 m (13 ft) und 8 m (26 ft) pro
Minute liegt

« Gelb zeigt an, dass die Aufstiegsgeschwindigkeit mehr als 8 m (26 ft) pro Minute betragt.

+ Rot zeigt an, dass die Aufstiegsgeschwindigkeit mehr als 10 m (33 ft) pro Minute betragt.

+ Rot hervorgehoben zeigt an, dass die Aufstiegsgeschwindigkeit fir 5 Sekunden oder
langer mehr als 10 m (33 ft) pro Minute betragt.

WARNUNG: UBERSCHREITE NICHT DIE MAXIMALE AUFSTIEGSGESCHWINDIGKEIT!
Schnelle Aufstiege erhéhen die Verletzungsgefahr. Du solltest immer die verbindlichen und
empfohlenen Sicherheitsstopps einhalten, nachdem du die maximal empfohlene
Aufstiegsgeschwindigkeit (iberschritten hast.
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Bogen zur Anzeige wichtiger Informationen

Suunto Oceanbietet fir die Einzelgas- und Multigas-Modi drei verschiedene Bogen.
DEPTH » nenwp:.\ o
164/ 16/ 6.4

NO DECO') rfcw' NO DECO NO DECO 2 [DECO]] stop) = (DIvETIME

13’ 13" =\ 73" -\ 15" -\ 3’00 - 45'28

Nullzeit: Der Bogen zeigt die Nullzeit in einem festen Bereich von O bis 99 an. Der Bogen ist
grun fur den Bereich 5—-99 und orange flir den Bereich 0-5. Wenn der Wert hoher als 99 ist,
wird die Anzeige am Ende angehalten.

Flaschendruck: Der Bogen zeigt den Flaschendruck, wenn die Uhr mit einem Suunto Tank
POD verbunden ist. Der Bereich wird durch den Druckmesswert des Tank POD zu Beginn
eines Tauchgangs bestimmt und kann 250 und 350 bar betragen. Die Balken auf dem Bogen
stehen immer flur 50 bar oder 500 psi, je nach Gerateeinstellung. Die Farben stehen flr
bestimmte Teile des Bereichs und sind immer fest:

+ Rot: 50 bar/750 psi oder weniger
« Orange: 51-80 bar/750-1.000 psi

Wenn kein Tank POD verbunden ist oder das Signal verloren gegangen ist, ist der Bogen
grau. Informationen, wie du deinen Tank POD verbinden kannst, findest du unter 5.6.1.
Installieren und Verbinden eines Suunto Tank POD.

Leer: Tauchgangsansicht ohne den Bogen
Zusatzlich gibt es zwei dynamische Bdgen:

TTS: Wenn du die Nullzeit Gberschreitest, wird der Bogen orange und zeigt die Zeit zur
Oberfl. (TTS) an. Der TTS-Bogenbereich ist auf 0—50 min festgelegt. Wenn der Wert héher als
50 ist, wird die Anzeige am Ende angehalten.

Stopptimer: Wenn ein Stopp erforderlich ist, zeigt der Bogen den Wert an, der dem Fenster
der Tauchgangsansicht entspricht.

Dricke die Mitteltaste, um zwischen den Bégen umzuschalten.

5.2.7. Umschaltfenster fir Geratetauchen

Das Umschaltfenster unten auf dem Tauchgangsdisplay kann verschiedene Informationen
enthalten, die durch kurzes Driicken der unteren Taste geandert werden kdnnen.

Umschaltfenster Inhalt des Erkldrung
Umschaltfensters
/Mm:ns\ Temperatur Die aktuelle Temperatur in Grad Celsius oder
27°c Fahrenheit, je nach Einheitseinstellungen.
_Maxoem Max. Tiefe Die maximale Tiefe, die wéhrend des aktuellen
23m Tauchgangs erreicht wurde.
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Umschaltfenster Inhalt des
Umschaltfensters

Uhr
_BaniERY Batterie
87+
TANK PRESSURE Flaschendruck
201 bar
GAS CONSUMPTION Gasverbrauch (L/min oder

15.5 vmin cu ft/min)

GAS TIME Gaszeit

45 min

y

SAFETY STOP Sicherh.-Stopp

N
Q
3

Zeit zur Oberfl. (TTS)

PPO2 Aktuell ppO2
140

ol
=S
=]
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Erkldrung

Die Uhrzeit im 12- oder 24-Stunden-Format,
basierend auf dem Zeitformat, das du in den
Einstellungen ,Zeit/Datum*® festgelegt hast.

Der restliche Batteriestand in Prozent. Weitere
Informationen Uber Batteriealarme findest du
unter 5.4.1. Obligatorische Tauchgangsalarme.

Der Flaschendruck in der eingestellten Einheit
(bar oder psi) flir das aktive Gas, wenn es mit
einem Tank POD verbunden ist.

Der Gasverbrauch bezieht sich auf deine
Gasverbrauchsrate in Echtzeit wahrend eines
Tauchgangs. Die tatsachliche
Gasverbrauchsrate wird in Litern pro Minute
(Kubikfu pro Minute) gemessen und flr die
aktuelle Tiefe berechnet. Weitere
Informationen findest du unter 5.6.3.
Gasverbrauch.

Die Gaszeit bezieht sich auf die Zeit, die man
in der aktuellen Tiefe bleiben kann. Weitere
Informationen findest du unter 5.6.4. Gaszeit.

Bei jedem Tauchgang unter 10 m (33 ft) wird
ein Sicherheitsstopp von drei (3) Minuten
empfohlen. Nach Uberschreiten von 10 m (33
ft) wird die Mindesttiefe des Sicherheitsstopps
von 3 m (9,8 ft) im Umschaltfenster angezeigt.

Sicherheitsstopps koénnen unter 5.7
Algorithmuseinstellungen auf drei (3), vier (4)
oder funf (5) Minuten festgelegt werden.

Die Zeit zur Oberflache bezieht sich auf die
Aufstiegszeit in Minuten, um mit den
gegebenen Gasen zur Oberflache
aufzusteigen, einschliellich aller
erforderlichen Dekompressionsstopps.

Der aktuelle Partialdruck des aktiven Gases.
Der Partialdruck ist der Anteil des Sauerstoffs
im Gas in der aktuellen Tiefe. Der Wert wird
immer in absoluten Atmospharen (ATA)
angegeben. (1 ATA = 1,013 bar)

Uberschreitet der ppO2 den voreingestellten
Grenzwert fur das Gas, wird das
Umschaltfenster gelb und 10st einen Alarm
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Umschaltfenster Inhalt des Erkldrung
Umschaltfensters

aus. Wenn der ppO2 den maximalen
Partialdruck von 1,6 liberschreitet, wird das
Umschaltfenster rot, bis du tiber die MOD
aufsteigst.

MOD MOD Maximale Tauchtiefe. MOD ist die Tiefe, in der

56.7m

der Sauerstoffpartialdruck (ppO2) des
Gasgemischs den Sicherheitsgrenzwert
Uberschreitet.

AVERAGE DEPTH Durchschnittliche Tiefe Die durchschnittliche Tiefe des aktuellen

19.2m Tauchgangs wird von dem Moment, in dem du
unter die Starttiefe tauchst, bis zum Ende des
Tauchgangs berechnet.

SUNSET ETA Sonnenuntergang Die geschatzte Zeit bis zum Sonnenuntergang,
ausgedriickt in Stunden und Minuten. Die
Sonnenuntergangszeit wird liber GPS
ermittelt, und deine Uhr verwendet die GPS-
Daten entsprechend deiner letzten GPS-
Verwendung.

GRADIENT FACTORS Gradientfaktoren Der Gradientenfaktorwert, den du in den
Einstellungen , Algorithmus® definiert hast.
Weitere Informationen uber den
Tauchalgorithmus und die Gradientenfaktoren
findest du unter 5.7. Algorithmuseinstellungen
und 5.7.2. Gradientenfaktoren.

Dynamische Werte

Einige Werte im Umschaltfenster sind standardmafig sichtbar. Die Werte erscheinen nur dann
im Fenster, wenn sie durch einen Alarm oder ein Ereignis ausgeldst wurden.

OoTuU

Sauerstofftoleranzeinheit. Wird zur Messung der Ganzkorper-Toxizitat verwendet, die
aufgrund einer langeren Belastung durch hohe Sauerstoffpartialdriicke verursacht wird.
Suunto Ocean warnt dich, wenn der empfohlene Tagesgrenzwert 250 (Vorsicht) und 300
(Warnung) erreicht.

oTu

45
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CNS

Sauerstofftoxizitdt des zentralen Nervensystems Der CNS-Wert ist ein Mal% dafir, wie lange du
einem erhdhten Sauerstoffpartialdruck (ppO2) ausgesetzt warst, und wird als Prozentsatz der
maximal zuldssigen Belastung angezeigt. Suunto Ocean warnt dich, wenn CNS% 80 %
erreicht (Vorwarnung) und wenn der Grenzwert von 100 % Uberschritten wird (Warnung).
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CNS
7 e N
17%

Die Berechnungen der Sauerstoffsattigung basieren auf aktuell anerkannten Tabellen fur
Sattigungszeitgrenzen und Grundsatzen. Die Grenzwerte basieren auf dem NOAA Diving
Manual. Der CNS-Prozentsatz wird im Tauchmodus kontinuierlich berechnet, auch wenn du
dich an der Oberflache befindest.

Zusatzlich verwendet der Tauchcomputer mehrere Methoden, um die Sauerstoffsattigung
konservativ abzuschatzen. Zum Beispiel:

Die angezeigten Berechnungen der Sauerstoffsattigung werden auf den nédchsthoheren
Prozentwert aufgerundet.

+  CNS% ist bis auf 1,6 bar (23,2 psi) begrenzt.

. Die OTU-Uberwachung basiert auf dem langfristigen taglichen Toleranzwert, und die
Erholungsfahigkeit ist reduziert.

An der Oberflache und nach Beendigung des Tauchgangs sinkt die CNS mit einer
Halbwertszeit von 90 min. Wenn zum Beispiel die CNS nach dem Tauchgang 100 betragt,
sinkt sie 90 Minuten spater auf 50 und nach weiteren 90 Minuten auf 25.

WARNUNG: WENN DER SAUERSTOFFGRENZBEREICH AUF EIN ERREICHEN DER
MAXIMALGRENZE HINWEIST, MUSST DU SOFORT MASSNAHMEN ZUR REDUZIERUNG DER
SAUERSTOFFSATTIGUNG ERGREIFEN. Wenn du die Sauerstoffséttigung nach einer ZNS%-/
OTU-Warnung nicht verringerst, kann sich das Risiko von Sauerstofftoxizitét, Verletzung oder
Tod schnell erhéhen.

Dekostufe

Wenn obligatorische Dekompressionsstopps erforderlich sind, wird im Umschaltfenster ein
Dekostufenwert angezeigt. Suunto Ocean zeigt immer den Wert der Dekostufe ab dem
tiefsten Stopp an. Du musst wahrend deines Aufstiegs unterhalb der Dekompressionsstufe
bleiben. Unter 5.8.2. Dekompressionstauchgdnge findest du weitere Informationen Uber
Dekompressionstauchen.

=
5.3. Taucheinstellungen

Die Taucheinstellungen findest du, indem du auf dem Display vor dem Tauchgang nach
unten scrollst.

DIVE SETTINGS
P
GPS

Dive route

we start depth

Herzfrequenz

Schalte die Herzfrequenzmessung flir deinen Tauchgang ein oder aus. Mehr Uber die
Herzfrequenz findest du in den Themen 9.4. Herzfrequenz, 2.5. Optische
Herzfrequenzmessung und 4.11.1. Herzfrequenzzonen.
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GPS

Um den Start- und Endpunkt deines Tauchgangs zu verfolgen und eine genauere Tauchroute
zu erhalten, musst du GPS in den Taucheinstellungen aktivieren. Vergewissere dich, dass das
GPS-Pfeilsymbol auf dem Display vor dem Tauchgang grun ist, bevor du deinen Tauchgang
beginnst, um einen genauen Standort zu erhalten. Suunto empfiehlt, dass du deinen
Tauchgang immer auf dem Display vor dem Tauchgang beginnst.

Iﬂ HINWEIS: Wenn du deinen Tauchgang von einem anderen Display aus startest und die
automatische Startfunktion verwendest, wird das GPS-Signal nicht gefunden.

Tauchroute

Mit Suunto Ocean kannst du deine Tauchroute verfolgen. Die Unterwasser-Routenverfolgung
basiert auf GPS, dem Beschleunigungsmesser, dem Gyroskop, dem Magnetometer und dem
Drucksensor. Der Algorithmus wurde mithilfe groker Datenmengen von echten Tauchgangen,
Datenanalyse und maschinellem Lernen entwickelt.

Um deine Unterwasserroute beim Tauchen zu verfolgen, musst du sowohl GPS als auch die
Tauchroute-Einstellungen aktivieren. Die Tauchroute ist in deinem Tauchcomputer nicht
sichtbar. Sie wird mit deinem Tauchprotokoll in der Suunto App synchronisiert, wenn du mit
deinem Handy verbunden bist.

DIVE ROUTE

25 SCUBA DIVING
Dive time ° Surface tim °
24'23.0 137

0 M °
65m 97m
......... Gasth ®
sc Nx 32
Aigorithr [ ] Gredient factors ®
Biihimann 16 GF 40/70
NS 3TU
7% n
TS5 [MET, °
ral

Beachte bitte, dass das Signal der Tauchroute in folgenden Situationen beeintrachtigt werden
kann: in Umgebungen ohne Zugang zur Oberflache (wie Hohlen oder Wracks), in
Hallenb&ddern oder bei schlechtem oder gar nicht vorhandenem GPS-Signal.

Iﬂ HINWEIS: Um deine Tauchroute zu verfolgen, musst du deinen Tauchgang auf dem
Display vor dem Tauchgang starten und sicherstellen, dass dein GPS-Signal griin ist. Weitere
Informationen findest du unter 5.2.4. Display vor dem Tauchgang und Tauchoptionen.

Iﬂ HINWEIS: Das Synchronisieren deiner Tauchroute mit der Suunto App kann aufgrund
der grolRen Datenmenge einige Zeit dauern.

Starttiefe Tauchg.
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Legt die Tiefenschwelle flr den Beginn und das Ende eines Tauchgangs fest. Die
Standardtiefe ist 1,2 m (4 ft) und die maximale Tiefe ist 3,0 m (9,8 ft).

DIVE
START DEPTH

1.9~ -

Tauchendzeit

Sobald du flacher als die eingestellte Starttiefe flir den Tauchgang bist, beginnt Suunto Ocean
mit der Berechnung der verstrichenen Zeit an der Oberflache. Du kannst deine gewiinschte
Zeit unter Tauchendzeit einstellen. Wenn diese Zeit abgelaufen ist, endet dein Tauchgang
automatisch. Wenn du vor der eingestellten Endzeit weiter tauchst, wird der Tauchgang
fortgesetzt. Du kannst eine Zeit zwischen 1 und 10 Minuten festlegen. Die Standardeinstellung
ist 5 min.

@ TIPP: Verldngere die Endzeit, wenn du z. B. ein Ausbilder bist und wdhrend des
Tauchgangs an der Oberfliche kommunizieren musst. Verklirze sie, um die
Tauchgangstlbersicht schneller zu sehen.

Iﬁ HINWEIS: Wenn du an die Oberfldche tauchst und innerhalb von flinf Minuten erneut
tauchst, zéhlt Suunto Ocean dies als einen Tauchgang.

Helligkeit

Die Helligkeitseinstellung bestimmt die Gesamtintensitat der Anzeigehelligkeit wahrend
Tauchaktivitdten: Niedrig, Mittel (Standard) oder Hoch (Standard). Die Helligkeitseinstellung ist
fur den Tauchmodus spezifisch und hat keinen Einfluss auf andere Tauchmodi, Outdoor-Modi
oder die allgemeine Helligkeitseinstellung.

Um die Batterielaufzeit wahrend Tauchaktivitdten zu optimieren, wird die Anzeigehelligkeit
nach einer gewissen Zeit der Inaktivitat verringert. Jede Bewegung des Handgelenks, jeder
Tastendruck und jeder Alarm |6sen den Modus mit voller Helligkeit aus. Du kannst die
Helligkeit auch wahrend des Tauchgangs anpassen, indem du lange die obere Taste driickst.

A ACHTUNG: Wenn du die hohe Anzeigehelligkeit tiber IGngere Zeit nutzt, reduziert sich
die Batterielaufzeit und die Anzeige kénnte sich in das Display einbrennen. Um die
Lebensdauer der Anzeige zu verlédngern, vermeide es, die intensive Helligkeitseinstellung
Uber einen ldngeren Zeitraum zu nutzen.

Gefiihl

Weitere Informationen findest du unter 4.70. Gefiihl.
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5.4. Tauchalarme

Suunto Oceannutzt farblich codierte obligatorische Warnungen. Sie werden markant auf der

Anzeige angezeigt und von einem akustischen Alarm und Vibrationsalarm begleitet.
Warnungen sind immer rot und beziehen sich auf kritische Ereignisse, die immer sofortiges
Handeln erfordern. Du kannst den Ton und die Vibration ausschalten, die Warnung bleibt
jedoch rot, bis die Situation aufgeldst ist.

Mit Suunto Ocean kannst du auch deine eigenen Alarme definieren und den bevorzugten
Ton, die Vibration und das Aussehen einstellen.

5.4.1. Obligatorische Tauchgangsalarme

Die folgende Tabelle enthélt alle obligatorischen Alarme, die dir wdhrend eines Tauchgangs
angezeigt werden kdnnen. Die Tabelle enthélt auch den Grund fiir den Alarm und die Lésung

des Problems.

Wenn mehrere Alarme gleichzeitig auftreten, wird der Fehler mit der hochsten Prioritat
angezeigt. Quittiere den ersten Alarm, indem du eine beliebige Taste driickst. Daraufhin

erscheint der Nachste.

Alarm

Erklarung

Die Aufstiegsgeschwindigkeit
Uberschreitet die sichere
Geschwindigkeit von 10 m (33 ft)
pro Minute mindestens flnf
Sekunden lang.

Bei einem
Dekompressionstauchgang
wurde die Dekostufe um mehr
als 0,6 m (2 ft) GUberschritten.

Der Sauerstoffpartialdruck liegt
Uber dem maximalen Niveau
(>1,6).

Der Sauerstoffpartialdruck
Uberschreitet den fir das Gas
eingestellten Wert.

Die Sauerstofftoxizitat des
zentralen Nervensystems (ZNS)
liegt bei 80 oder 100 % des
Grenzwerts

Behebung des Alarms

Halte dich innerhalb der griinen
Aufstiegsgeschwindigkeitsanzei
gen. Achte auf die Symptome
einer DCS. Sei bei zuklinftigen
Tauchgangen besonders
vorsichtig.

Tauche unter den angezeigten
Dekostufenwert ab.

Steige sofort auf oder wechsle
zu einem Gas mit niedrigerem
Sauerstoffanteil.

Steige sofort auf oder wechsle
zu einem Gas mit niedrigerem
Sauerstoffanteil.

Wechsle zu einem Gas mit
einem niedrigeren ppO2 oder
steige (innerhalb der Dekostufe)
auf.
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Alarm

TANK PRESSURE

5‘0 bar

ALGORITHM
DEVIATION

l 10%I
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Erklarung

80 oder 100 % des empfohlenen
Tagesgrenzwerts flir OTU
wurden erreicht.

Der Flaschendruck liegt unter
50 bar (725 psi).

Die Tiefe liberschreitet die
maximale Tiefe (60 m), in der
deine Uhr verwendet werden
sollte. Wenn du tiefer als 60 m
tauchst, zeigt der
Tauchcomputer keine genauen
Tiefenwerte oder
Algorithmusinformationen an.

Aulkerhalb des
Sicherheitsstoppfensters

Die Nullzeit betragt weniger als
5 Minuten.

Du unterbrichst die Dekostufe
flr mehr als 3 Minuten und
verpasst deinen
Dekompressionsstopp.

Deine Nullzeit erreicht O min
und Dekompressionsstopps sind
obligatorisch.

Die Batterie ist schwach (<10 %)
oder kritisch (<5 %).

Behebung des Alarms

Wechsle zu einem Gas mit
einem niedrigeren ppO2 oder
steige (innerhalb der Dekostufe)
auf.

Wechsle zu einem Gas mit
einem hodheren Flaschendruck
oder steige auf die
Sicherheitsstopptiefe auf und
beende den Tauchgang.

Steige auf eine geringere Tiefe
und folge dem Computer flr das
Aufstiegsprofil. Achte auf die
Symptome einer DCS. Sei bei
zukinftigen Tauchgédngen
besonders vorsichtig.

Bleibe innerhalb des
Sicherheitsstoppfensters von 3
bis 6 m.

Steige etwas mehr auf, um
obligatorische
Dekompressionsstopps zu
vermeiden.

Steige auf die im
Umschaltfenster angezeigte
Tiefe der Dekostufe ab.

Flhre wie vorgeschrieben
Dekompressionsstopps durch
und bleibe immer unter dem
Dekostufenwert.

Lade das Gerat auf.
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5.4.2. Benutzerkonfigurierbare Tauchgangsalarme

Zusatzlich zu den obligatorischen Alarmen gibt es weitere, vom Benutzer konfigurierbare
Alarme fir Flaschendruck, Tiefe und Tauchzeit. Fir jeden Alarm kannst du den Ton auf kurz
oder lang individuell anpassen oder alle Tone ausschalten. Zuséatzlich zur Tonoption kannst
du auch einen Vibrationsalarm wahlen oder, wenn du es vorziehst, nur die Vibration
einschalten.

Zusatzlich zu den Akustik- und Vibrationsoptionen kannst du zwischen zwei verschiedenen
Aussehen wahlen: Benachr. (Cyan) oder Vorsicht (Gelb). Du kannst fir jeden konfigurierbaren
Alarm maximal flinf Alarme definieren. Sobald ein Alarm erscheint, kannst du ihn durch
Dricken einer beliebigen Taste 16schen.

AUDIO &
VIBRATION
Alarm tone

EDIT ALARM APPEARANCE

Audio & vibration

Audio

Vibration

Flaschendruck

Du kannst den Flaschendruckalarm auf einen beliebigen Wert zwischen 51 und 360 bar (725
und 5.221 psi) einstellen. Es gibt einen obligatorischen Alarm bei 50 bar (725 psi), der nicht
geandert werden kann. Flaschendruckalarme sind hilfreich, um dich zu benachrichtigen,
wenn du deinen Umkehrdruck erreichst.

DEPTH

76.1 mi

~ P
NODECO | | DIVETIME

>09 - 52's3

TANK PRESSURE

50 bar
i

DEPTH

16.4.

63" 26’53

TANK PRESSURE

Tiefe

Du kannst einen Tiefenalarm zwischen 3,0 m und 59,0 m festlegen. Tiefenalarme sind vor
allem beim Apnoetauchen praktisch, um dich Uber verschiedene Phasen des Apnoetauchens
zu informieren. Du kannst auch einen Tiefenalarm einstellen, der dich benachrichtigt, wenn
du beim Tauchen deine persdnliche Tiefengrenze erreichst.

Tauchzeit

Die Tauchzeitalarme konnen in Minuten und Sekunden bis zu einem Maximum von 99
Minuten definiert werden.

&N

—
NO DECO | DIVE TIME
i 3000

TANK PRESSURE

127 b=r
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5.4.3. Systemfehler

Jeder Computer kann einmal ausfallen. Es kann vorkommen, dass dieses Gerat wahrend
deines Tauchgangs plotzlich keine genauen Daten mehr liefert. Lege dir immer einen Plan
zurecht, wie du mit Ausfallen umgehst. Verwende immer ein Back-up-Tauchgerat und tauche
nur mit einem Buddy. Im unwahrscheinlichen Fall einer Fehlfunktion des Tauchcomputers
wahrend eines Tauchgangs befolge die von deiner zertifizierten Tauchschule angegebenen
Notfallmalknahmen, um sofort und sicher aufzusteigen. Wende dich an den Suunto
Kundenservice, wenn du einen Systemfehler feststellst.

5.5. Gase

Sowohl im Einzelgas- als auch Multigas-Modus ist das aktive Gas standardmafig Luft. Im
Meni Gase kannst du dein aktives Gas bearbeiten oder ein neues Gas hinzufiigen.

e

e New gas

@ AIR

Du kannst dein aktives Gas nicht I6schen. Wenn du dein aktives Gas andern mochtest, musst
du entweder das bestehende Gas andern oder ein neues Gas hinzufligen und dessen
Gasstatus auf ,,Aktiv* setzen. Wenn du das aktive Gas anderst, wird das vorherige Gas
deaktiviert (Einzelgas-Modus) oder aktiviert (Multigas-Modus).
) Al EAsEs
14 566m
DISABLED

Im Einzelgas-Modus kannst du nur ein aktives Gas haben. Beim Hinzufligen eines neuen
Gases kannst du es zu deinem aktiven Gas machen oder dein meistgenutztes Gasgemisch (z.
B. NX32) speichern, damit du es bei Bedarf einfach aktivieren kannst.

EDIT GAS
Active gas

EDIT GAS

ppOz MOD
14 338m

5.5.1. Gas bearbeiten

Beim Tauchen mit einem Nitrox-Gasgemisch missen sowohl der prozentuale Sauerstoffanteil
in deiner Flasche als auch der Grenzwert des Sauerstoffpartialdrucks in Suunto Ocean
eingegeben werden. Dies gewéhrleistet, dass die Stickstoff- und Sauerstoffberechnungen
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korrekt sind und dass die maximale Tauchtiefe (MOD) basierend auf den von dir
eingegebenen Werten korrekt ist. Der Standardwert fur den prozentualen Sauerstoffanteil
(O2%) liegt bei 21 % (Luft) und fur den Sauerstoffpartialdruck (ppO2) bei 1,4 bar.

Du kannst den Sauerstoffprozentsatz und den Partialdruck des aktiven Gases in der Ansicht
Gas bearb. andern, indem du das Gemisch auswabhlst.

GAS MIXTURE

56.6

Der Sauerstoffanteil kann zwischen 21 % und 100 % verandert werden.

Die ppO2-Einstellung begrenzt die maximale Tiefe (MOD), bis zu der das Gasgemisch sicher
verwendet werden kann. Du kannst den ppO2-Wert auf 1,0, 1,1, 1,2, 1,3, 1,4, 1,5 oder 1,6
einstellen.

@ HINWEIS: Andere diese Werte nicht, wenn du die Auswirkungen nicht genau verstehst.

Im Meni ,Gas bearb.” kannst du auch deine Flaschengrofke einstellen. Der Standardwert ist
12 Liter (80 cu ft). Vergewissere dich, dass du die richtige Flaschengrofke einstellst, damit der
Gasverbrauch beim Tauchen mit dem Suunto Tank POD korrekt berechnet wird.

Uber das Menii ,,Gas bearb.“ kannst du auch deinen Suunto Tank POD verbinden. Weitere
Informationen Uber die drahtlose Flaschendruckverbindung findest du unter 5.6.1. Installieren
und Verbinden eines Suunto Tank POD.

5.5.2. Tauchen mit mehreren Gasen

Beim Tauchen im Multigas-Modus ermoglicht Suunto Ocean den Gaswechsel zwischen den
aktivierten Gasen im Menu Gase. Du kannst maximal finf Gase in die Gasliste eintragen, die
du aktivieren oder deaktivieren kannst.

Iﬂ HINWEIS: Der Dekompressionsalgorithmus geht davon aus, dass alle aktivierten Gase
fir den Tauchgang verwendet werden und berechnet die Dekompressionsstopps, die
Dekompressionszeit und die Zeit bis zur Oberflédche entsprechend den verfiigbaren Gase.
Deaktiviere alle Gase, die du nicht bei dir trégst.

Wahrend des Aufstiegs wird der Gaswechsel immer dann angezeigt, wenn ein besseres Gas
verfugbar ist.
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Beispielsweise stehen dir beim Tauchen auf 40 m (131,2 ft) folgende Gase zur Verfligung:
« Nitrox 26 % (1,4 ppO>) (fir Grund)

Nitrox 50 % (1,6 ppO») (Dekompressionsgas)
+ Nitrox 99 % (1,6 ppO5) (Dekompressionsgas)

Wahrend des Aufstiegs wirst du je nach der maximalen Tauchtiefe des Gases bei 22 m (72 ft)
und 6 m (20 ft) zum Gaswechsel aufgefordert. Die Benachrichtigung Uber den Gaswechsel
wird im Umschaltfenster angezeigt. Wenn du eine beliebige Taste driickst, wird eine Gasliste
geoffnet, in der das empfohlene Gas an erster Stelle steht. Bestéatige das neue Gas mit der
Mitteltaste. Wenn du den vorgeschlagenen Gaswechsel nicht durchflhren willst, kannst du
die Empfehlung zum Gaswechsel verwerfen. Dadurch wird das vorgeschlagene Gas bis zur
nachsten moglichen MOD eines aktivierten Gases ignoriert. Sobald der Tauchgang beendet
ist, ist das Gas mit dem niedrigsten O5>-Wert dein aktives Gas fiir den nachsten Tauchgang.

5.6. Unterstutzung fur kabellose Flaschendruckanzeige

Suunto Oceankann mit einem Suunto Tank POD zur kabellosen Ubertragung des
Flaschendrucks und Gasverbrauchs an den Tauchcomputer verwendet werden. Suunto
Ocean ist nur mit Suunto Tank POD-Sendern kompatibel. Der Suunto Tank POD Ubertragt
Daten auf dem 123-kHz-Band. Die Kommunikation zwischen dem Tank POD und dem
Tauchcomputer erfolgt in eine Richtung, d. h., der Tauchcomputer sendet keine Daten an den
Tank POD.

Aktivierte Funktionen bei der Verbindung zwischen Suunto Ocean und dem Suunto Tank
POD:
« Flaschendruck von bis zu 5 Gasflaschen
« Tatsachlicher Gasverbrauch fiir das aktive Gas (L/min oder cu ft/min)
« Restliche Gaszeit fur das aktive Gas
+ Konfigurierbare Alarme flir den Flaschendruck
+ Protokollierung von Start, Ende und verbrauchtem Druck
Protokollierung des durchschnittlichen Gasverbrauchs fiir jedes Gas mit dem Tank POD
+ Einheiten in bar oder psi

5.6.1. Installieren und Verbinden eines Suunto Tank POD
So installierst und verbindest du einen Suunto Tank POD:

1. Installiere den Tank POD wie in der Tank POD-Kurzanleitung oder in der Tank POD-
Bedienungsanleitung beschrieben.

@ HINWEIS: Um die genauesten Flaschendruckmessungen zu gewdhrleisten,
empfiehlt Suunto, den Suunto Tank POD so zu installieren, dass er sich auf der gleichen
Seite befindet, auf der du deinen Suunto Ocean trdégst.

2. Warte nach dem Installieren des Tank PODs und Offnen des Ventils, bis die griine LED am
Tank POD blinkt.

3. Offne das Menii Tank POD unter Tauchoptionen. Wenn dein Tank POD aktiv und in
Reichweite ist, wird seine Seriennummer angezeigt.

4. Wahle den richtigen Tank POD aus und prufe seinen Batteriestatus und den
Flaschendruck.
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5. Wahle das richtige Gas aus der Liste aus, um es mit deinem Suunto Tank POD zu
verbinden (wenn du mit mehreren Gasen tauchst).

6. Vergewissere dich, dass die Flaschengrofke korrekt ist, damit der Gasverbrauch richtig
gemessen werden kann.

7. Wenn du zum Hauptmeni zurlickkehrst, siehst du die Seriennummer deines Tank PODs
unter dem Meni ,Tank POD*,

TANK POD 23691004 91
4 0K & 365bar

Alarms
A 4 €

) Tonk fobs [ 23691004 91

Dive planner [0 136533833

Sensors

Alternativ kannst du Suunto Tank PODs iiber das Menii ,,Gase“ verbinden:

1. Wahle im Menil Gase das Gas aus, mit dem du deinen Tank POD verbinden mochtest.
2. Offne die Ansicht Gas bearb. und scrolle zur Einstellung ,Tank POD*.

3. Vergewissere dich, dass der Tank POD aktiviert wurde und sich in Reichweite befindet.
Wahle die Seriennummer deines Tank PODs aus der Liste aus.

EDIT GAS TANK POD
12 s

Tank P‘OD: [ 2369100491 O

Delete [ 136533833 (3,

Wenn du denselben Tank POD mit mehreren Gasen verbunden hast, solltest du vor dem
Tauchgang uberpriifen, ob das aktive Gas korrekt ist und ob dein Tank POD verbunden ist. In
den Hauptansichten der Tauchgange wird nur der Flaschendruck des aktiven Gases
angezeigt.

WARNUNG: Wenn mehrere Taucher anwesend sind, die Tank PODs verwenden, solltest
du vor jedem Tauchgang lberpriifen, dass die POD-Nummer deines ausgewdhlten Gases mit
der Seriennummer auf deinem POD (ibereinstimmt.

Iﬁ HINWEIS: Die Seriennummer findest du auf der Metallunterseite des Tank PODs sowie
auf seiner Abdeckung.

Wiederhole das obige Verfahren fir alle weiteren Tank PODs und wabhle fir jeden Tank POD
ein anderes Gas.
So trennst du die Verbindung zwischen deinem Tank POD und einem bestimmten Gas:

1. Wahle im Menu Gase das Gas aus, fur das du den Tank POD entfernen mochtest.
2. Wahle den zu entfernenden Tank POD ab (priife die Seriennummer):
3. Dein Tank POD wurde aus der Liste der ausgewahlten Gase entfernt.

Du kannst den Tank POD auch tiber das Meni Tank POD trennen.

Iﬂ HINWEIS: Du kannst die Verbindung zu deinem Tank POD nur trennen, wenn er aktiv ist
und sendet.
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Iﬂ HINWEIS: Verwende immer ein analoges Ersatz- Unterwassermanometer als
redundante Quelle fiir Gasdruckinformationen.

Iﬂ HINWEIS: Informationen zu deinem Suunto Tank POD findest du in der mitgelieferten
Anleitung des Produkts.

5.6.2. Flaschendruck

Sobald dein Suunto Ocean mit einem Suunto Tank POD verbunden ist, kannst du den
Flaschendruck sowohl im Umschaltfenster als auch auf dem Bogen in der
Flaschendruckanzeige verfolgen. Informationen, wie der Flaschendruck auf dem Bogen
angezeigt wird, findest du unter 5.2.6. Wichtige Informationen beim Tauchen.

Die folgenden Beispiele zeigen verschiedene Flaschendrlcke:

Der Flaschendruck betragt 125 bar:

~ P p—
NODECO | | DIVE TIME

>99 - 52's3

TANK PRESSURE

50 bar

I

Ein zuséatzlicher Flaschendruckalarm ist auf 100 bar eingestellt:

DEPTH

16.4.

NODECO) = (DIVETIME

26's3
100 0=

@ HINWEIS: Wenn du keinen Suunto Tank POD verbunden hast, wird der Flaschendruck
im Umschaltfenster als ,Kein Tank Pod“ angezeigt. Wenn ein Tank POD verbunden ist, aber
keine Daten empfangen werden, zeigt das Feld - -“ an. Dies kann daran liegen, dass sich
der POD nicht in Reichweite befindet, die Flasche geschlossen oder der Batteriestand des
PODs schwach ist.

@ HINWEIS: LED-Leuchten kénnen das Flaschendrucksignal stéren.

5.6.3. Gasverbrauch

Du kannst deinen aktuellen Gasdruck wahrend deines Tauchgangs uber das Umschaltfenster
auf dem Uhren-Display verfolgen. Du kannst den durchschnittlichen Gasverbrauch deines
Tauchgangs auch in der Tauchgangsiibersicht auf dem Geréat und in der Suunto App sehen.
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Die Daten zum Gasverbrauch auf dem Display beziehen sich auf deinen Echtzeit-
Gasverbrauch wahrend des Tauchgangs in der Tiefe, in der du dich befindest. Um deine
personliche Atemfrequenz zu berechnen, verwendet Suunto Ocean das
Atemminutenvolumen (AMV), also das Gasvolumen, das deine Lunge pro Minute verbraucht,
gemessen in L/min oder cu ft/min. Fir einen genauen Gasverbrauch musst du im Meni Gas
bearb. die richtige Flaschengroke flir das Gas festlegen. Weitere Informationen findest du
unter 5.5.1. Gas bearbeiten. Die standardméaRige Flaschengrofe ist immer 12 1 (80 cu ft).

GAS LIST

)

S—— —
NO DECO | { DIVETIME

. 204 bor — 128 bar
73 . 1 Avg. 121 Limin

ALGORITHM

Die im Suunto Ocean verwendete AMV-Formel zur Berechnung des Gasverbrauchs wéahrend
des Tauchgangs lautet wie folgt:

Die Berechnung basiert auf der tatsachlichen Tiefe und dem durchschnittlich verbrauchten
Gasvolumen (bei atmospharischem Druck), das in einem variablen Zeitfenster von 50 bis 170
Sekunden berechnet wird.

— _ Vra -V
RMVIiters/minute (1+(0'1XDavemge))
VGas (Liter) Gasvolumen als Atmosphéarendruck

SACliter/Minute | Tiefenkompensierter SAC

T Zeit am Anfang des Zeitfensters

To Zeit am Ende des Zeitfensters

Tiefe (T) Tiefe

V11 VGas (Liter) @M Anfang des Zeitfensters
V1o VGas (Liter) @M Ende des Zeitfensters

Dpburchschnitt Durchschnittliche Tiefe im Zeitfenster
Um das Gasvolumen zu berechnen, verwendet Suunto Ocean folgende Formel:

VTank size (liters) X PTank (bar)

Vgas (liters) — Zcompressibility factor X Ttemperature correction

Psm’face pressure (bar)
Zcompressibilityfactor = .f(PTank(bar)J Tambient(('“‘): POZJPHez)

_ 293.15
Ttemperature correction — 273154T R
- ambient
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Um ein schlechtes Signal zwischen dem Suunto Tank POD und Suunto Ocean auszugleichen,
wird der durchschnittliche Gasverbrauch in der Tauchgangsulbersicht wie folgt berechnet:

( PT““F‘ start (bar)— Prank end (Imr)) X Vrank size (liters)
1 + D average (m)/10

/ Tdepth

@ HINWEIS: Wenn du mit mehreren Gasen tauchst, wird der Durchschnittswert des
Gasverbrauchs anhand der gesamten Tauchzeit berechnet. Dies kann zu Abweichungen des
Wertes fiihren.

5.6.4. Gaszeit

Der Gaszeit-Wert im Umschaltfenster gibt die maximale Zeit (in Minuten) an, die du in der
aktuellen Tiefe bleiben und (bei einer Aufstiegsgeschwindigkeit von 10 m/min) mit einem
Enddruck von 35 bar (508 psi) zur Oberflache aufsteigen kannst. Die Zeit wird anhand des
Flaschendruckwerts, der FlaschengroRe, deiner aktuellen Atemfrequenz und der Tiefe
berechnet.

Gaszeit wird nach der folgenden Formel berechnet:

Vgas (liters) — Vgas reserve (liters)

T i -_
gastime SAC
liters/minute

Iﬂ HINWEIS: Sicherheits- und Dekompressionsstopps werden bei den Gaszeit-
Berechnungen nicht berticksichtigt.

5.7. Algorithmuseinstellungen

Die Entwicklung des Dekompressionsmodells von Suunto geht auf die 1980er Jahre zuriick,
als Suunto das Bihlmann-Modell auf der Grundlage von M-Werten in Suunto SME
implementierte. Seither wurde die Forschung und Entwicklung mithilfe interner und externer
Experten kontinuierlich weitergefiihrt.

5.7.1. Der Buhlmann 16 GF-Algorithmus

Der Blhlmann-Dekompressionsalgorithmus wurde vom schweizerischen Arzt Dr. Albert A.
Bluhlmann entwickelt, der sich seit 1959 mit der Dekompressionstheorie befasste. Der
Buhlmann-Dekompressionsalgorithmus ist ein theoretisches, mathematisches Modell, das
beschreibt, wie inerte Gase in den menschlichen Kdérper ein- und aus ihm austreten, wenn
sich der Umgebungsdruck @ndert. Im Laufe der Jahre wurden mehrere Versionen des
BUhlmann-Algorithmus entwickelt und von vielen Tauchcomputer-Herstellern tbernommen.
Suunto Ocean verwendet den Bihlmann 16 GF-Tauchalgorithmus von Suunto basierend auf
dem Bihlmann ZHL-16C-Modell, fiir das wir unseren eigenen Code implementiert haben. Der
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Algorithmus kann durch die Verwendung von Gradientenfaktoren modifiziert werden, um den
Grad des Konservatismus festzulegen.

Iﬂ HINWEIS: Da jedes Dekompressionsmodell rein theoretisch ist und die individuellen
Kérperwerte des Tauchers nicht berticksichtigt, kann keines dieser Modelle ein DCS-Risiko
ausschlieRen. Berticksichtige immer deine persénlichen Faktoren, den geplanten Tauchgang
und deine Tauchausbildung, wenn du die passenden Gradientenfaktoren flir deinen
Tauchgang auswdhlst.

5.7.2. Gradientenfaktoren

Der Gradientenfaktor (GF) ist ein Parameter, mit dem du verschiedene Konservatismusstufen
erzeugen kannst. GFs sind in zwei separate Parameter unterteilt, ,Gradient Factor Low*
(niedriger Gradientenfaktor) und ,Gradient Factor High“ (hoher Gradientenfaktor).

Durch die Verwendung von GF mit dem Buhlmann-Algorithmus kannst du deine
Sicherheitsreserve fir den Tauchgang festlegen, indem du Konservatismus hinzufiigst. So
kontrollierst du, wann verschiedene Gewebekompartimente ihren akzeptablen M-Wert
erreichen. Ein Gradientenfaktor wird als Prozentsatz des M-Wert-Gradienten definiert und liegt
zwischen O und 100 %.

Eine haufig verwendete Kombination ist GF Low 30 % und GF High 70 %. (Auch geschrieben
als GF 30/70) Diese Einstellung bedeutet, dass der erste Stopp erfolgen wiirde, sobald das
Leitgewebe 30 % seines M-Wertes erreicht hat. Je niedriger die erste Zahl ist, desto weniger
Uberséttigung ist erlaubt. Demzufolge ist der erste Stopp erforderlich, wenn du tiefer bist. Ein
Gradientenfaktor von O % steht fur die Umgebungsdrucklinie und ein Gradientenfaktor von
100 % fur die M-Wert-Linie.

In der folgenden Abbildung ist der GF Low auf 30 % eingestellt und die fihrenden
Gewebekompartimente reagieren auf die 30 %-Grenze des M-Wertes. In dieser Tiefe findet
der erste Dekompressionsstopp statt.

100%

Dive profile

Gradient Factor Low 30%

0%

Fast tissues Slow tissues

Im Laufe des weiteren Aufstiegs verandert sich der GF von 30 % auf 70 %. GF 70 gibt an, wie
hoch die Ubersattigung sein darf, wenn du an der Oberfliche ankommst. Je niedriger der
Wert ,GF High* ist, desto langer muss ein Stopp in geringerer Tiefe sein, um vor dem
Auftauchen zu entgasen. In der folgenden Abbildung ist der GF High auf 70 % eingestellt und
die fihrenden Gewebekompartimente reagieren auf die 70 %-Grenze des M-Wertes.

An diesem Punkt kannst du an die Oberflache zuriickkehren und deinen Tauchgang beenden.
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100%

Dive profile
Gradient Factor High 70%

0%
Fast tissues Slow tissues

Wie sich ,,GF Low %" auf das Tauchprofil auswirkt, wird in der folgenden Abbildung
veranschaulicht. Sie zeigt, wie ,GF Low %“ die Tiefe des ersten Dekompressionstopps
bestimmt und in welcher Tiefe sich der Aufstieg zu verlangsamen beginnt. Die Abbildung
zeigt, wie die verschiedenen GF Low %-Werte die Tiefe des ersten Stopps verandern. Je
hoher der GF Low %-Wert ist, desto geringer ist die Tiefe beim ersten Stopp.

50/70 30/70 10/70
— —

J J

Iﬂ HINWEIS: Wenn der GF Low %-Wert zu niedrig ist, kann es sein, dass einige Gewebe
beim ersten Stopp noch begast sind.

Wie sich ,,GF High %" auf das Tauchprofil auswirkt, wird in der folgenden Abbildung
veranschaulicht. Sie zeigt, wie ,GF High %*“ die Dekompressionszeit bestimmt, die in der
flachen Phase des Tauchgangs verbracht wird. Je hoher der GF High %-Wert ist, desto kiirzer
ist die Gesamttauchzeit und desto weniger Zeit verbringt der Taucher im flachen Wasser.
Wenn ,,GF High %* auf einen niedrigeren Wert eingestellt ist, verbringt der Taucher mehr Zeit
im flachen Wasser und die Gesamttauchzeit verlangert sich.
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Die standardmaRige Konservatismuseinstellung des Suunto Ocean ist 40/85. Du kannst die
Einstellungen so anpassen, dass sie aggressiver oder konservativer als der Standardwert
sind. Fir Freizeittaucher bedeuten konservativere Werte einen niedrigeren Nullzeitwert, um
Dekompressionsanforderungen zu vermeiden. Beim technischen Tauchen bedeuten
konservative Werte langere Dekompressionsanforderungen. Aggressivere Einstellungen
erhdhen dein Risiko flir die Dekompressionskrankheit erheblich.

Es gibt verschiedene Risikofaktoren, die deine Anfalligkeit flir DCS beeinflussen konnen, wie

z. B. dein personlicher Gesundheitszustand und dein Verhalten. Diese Risikofaktoren sind von

Taucher zu Taucher, aber auch von Tag zu Tag verschieden.
Zu den personlichen Faktoren, die ein erhohtes DCS-Risiko mit sich bringen, gehoren:

« Unterkilihlung durch niedrige Temperaturen — Wassertemperatur unter 20 °C (68 °F)
« Unterdurchschnittliches Fitnessniveau

+ Alter, vor allem bei Tauchern uber 50

. Erschépfung (durch Ubertrainieren, Schlafmangel, anstrengende Reise)

+ Dehydrierung (beeinflusst den Kreislauf und kann das Entgasen verlangsamen)

+ Stress

+ Eng anliegende Ausriistung (kann das Entgasen verlangsamen)

- Ubergewicht (ein BMI, der als fettleibig gilt)

+ Offenes Foramen ovale (PFO)

« Sport vor oder nach dem Tauchen

- Anstrengende Aktivitaten wdhrend des Tauchgangs (erhoht den Blutfluss und flihrt dem
Gewebe mehr Gas zu)

WARNUNG: Verdindere die Gradientenfaktorwerte erst, wenn du verstanden hast, wie sie
sich auswirken. Bestimmte Einstellungen des Gradientenfaktors kénnen ein hohes Risiko fuir
die Dekompressionskrankheit oder Verletzungen zur Folge haben.

5.7.3. Dekoprofil

Das Dekoprofil kann unter Tauchoptionen > Algorithmus > Dekoprofil ausgewahlt werden.
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ALGORITHM

Deco profile

Safety stop

Dekompressionsprofil ,##Durchgehend*

In der Regel werden Dekompressionsstopps seit den Haldane-Tabellen von 1908 in festen
Schritten wie 15 m, 12 m, 9 m, 6 m und 3 m verwendet. Diese praktische Methode wurde vor
dem Aufkommen der Tauchcomputer eingefthrt. Wahrend des Aufstiegs dekomprimiert ein
Taucher jedoch in einer Reihe von graduellen Minischritten, wodurch eine sanfte
Dekompressionskurve entsteht. Mit der EinfUhrung von Mikroprozessoren ist es Suunto heute
moglich, das tatsachliche Dekompressionsverhalten genauer zu modellieren. Bei jedem
Aufstieg mit Dekompressionsstopps berechnen Suunto Tauchcomputer den Punkt, an dem
das Kontrollkompartiment die Umgebungsdrucklinie kreuzt (d.h. den Punkt, an dem der
Gewebedruck groRer als der Umgebungsdruck ist) und das Entgasen beginnt. Dies wird als
Dekompressionsgrenze bezeichnet. Zwischen dieser Untergrenze und der Dekostufe
befindet sich das Dekompressionsfenster. Der Bereich des Dekompressionsfensters hangt
vom Tauchprofil ab.

Die optimale Dekompression erfolgt im Dekompressionsfenster, das durch Auf- und
Abwaértspfeile neben dem Tiefenwert angezeigt wird. Wenn die Dekostufe missachtet wurde,
wird der Taucher durch einen nach unten zeigenden Pfeil und einen akustischen Alarm
aufgefordert, wieder in das Dekompressionsfenster abzutauchen.

Das Entgasen in den schnellen Leitgeweben wird an oder in der Nahe der Untergrenze
langsam sein, da der Gradient nach auléen gering ist. Langsamere Gewebe kénnen immer
noch begasen und mit genligend Zeit kann die Dekompressionspflicht zunehmen, wobei sich
die Dekostufe nach unten und die Untergrenze nach oben verschieben kénnen. Die
Dekompressionsgrenze stellt den Punkt dar, an dem der Algorithmus versucht, die
Blasenkompression zu maximieren, wahrend die Dekostufe das Entgasen maximiert.

Der zusatzliche Vorteil einer Dekostufe und Untergrenze beruht auf der Erkenntnis, dass es in
rauem Wasser schwierig sein kann, die genaue Tiefe flir eine optimale Dekompression zu
halten. Durch die Einhaltung einer Tiefe, die im Bereich zwischen Dekostufe und Untergrenze
liegt, dekomprimiert der Taucher immer noch, obwohl langsamer als optimal, und hat einen
zusatzlichen Puffer, der das Risiko minimiert, dass Wellen den Taucher uber die Dekostufe
heben. Zudem bietet die von Suunto verwendete kontinuierliche Dekompressionskurve ein
viel sanfteres und natlrlicheres Dekompressionsprofil als die traditionelle ,Stufen®-
Dekompression.

Dekompressionsprofil , ##Gestuft”

In diesem Dekompressionsprofil wurde der Aufstieg in traditionelle 3 m (10 ft)-Schritte oder -
Stufen unterteilt.

In diesem Modell dekomprimiert der Taucher in traditionell festgelegten Tiefen. Der
Dekostufenwert im Umschaltfenster zeigt die Tiefe des nachsten Stopps an. Sobald der
Taucher das Dekompressionsfenster erreicht, startet ein Timer, der die erforderliche Dauer
des Dekompressionsstopps anzeigt.

Ein Beispiel fir einen Dekompressionstauchgang findest du unter 5.8.5. Beispiel: Multigas-
Modus.
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STEPPED AND CONTINUOUS MODE =~ =====--- traditional fixed stops
continuous decompression curve

21
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*The graph is an example of a typical decompression dive profile. Several variables affect decompression calculations.

5.7.4. Hoheneinstellung

Die Hoheneinstellung passt die Dekompressionsberechnung automatisch an den
angegebenen Hohenbereich an. Du findest die Einstellung unter Tauchoptionen >
Algorithmus > Hohe und kannst aus drei Bereichen auswéhlen:

. 0-300 m (0-980 ft) (Standard)
. 300-1500 m (980-4900 ft)
. 1.500-3.000 m (4.900-9.800 ft)

Infolgedessen verklirzen sich die zulassigen Grenzwerte fir die Nullzeit erheblich.

Der Luftdruck ist in grokeren Hohen niedriger als auf Hohe des Meeresspiegels. In grofken
Hohen wird der Korper im Verhdltnis zur Gleichgewichtssituation auf der urspriinglichen Héhe
mit mehr Stickstoff angereichert. Dieser ,zusatzliche“ Stickstoff wird allmahlich abgebaut, und
das Gleichgewicht im Korper wird wiederhergestellt. Suunto empfiehlt, dass du dich vor dem
Tauchen mindestens drei Stunden an die neue Hohe akklimatisierst.

Damit die Berechnungen die Hohenlage mit einbeziehen, musst du vor dem Tauchen in
Hohenlagen die Hoheneinstellung deines Tauchcomputers anpassen. Der nach dem
mathematischen Modell des Tauchcomputers zulassige maximale Stickstoffpartialdruck wird
gemal dem niedrigeren Umgebungsdruck reduziert.

WARNUNG: Beim Aufstieg in gréRere Hohen kann sich das Gleichgewicht des im K&rper
gelosten Stickstoffs vortibergehend dndern. Suunto empfiehlt, dass du dich vor dem Tauchen
zuerst an die neue Héhe akklimatisierst. Aulerdem ist es wichtig, dass du nicht direkt nach
dem Tauchen in eine groRere Hbhe fliegst, um das Risiko der Dekompressionskrankheit zu
minimieren.

WARNUNG: WAHLE DIE KORREKTEN HOHENEINSTELLUNGEN! Damit der
Tauchcomputer den Dekompressionsstatus korrekt berechnen kann, muss die
Héheneinstellung bei Tauchgdngen in Héhen von ldber 300 m (980 ft) entsprechend
korrigiert werden. Der Tauchcomputer ist nicht zur Verwendung in Héhen von (ber 3.000 m
(9.800 ft) konzipiert. Wenn die H6heneinstellung nicht korrekt ausgewdhlt wurde, oder liber
der maximalen H6hengrenze getaucht wird, fliihrt dies zu falschen Tauch- und
Planungsdaten.
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Iﬂ HINWEIS: Wenn du Wiederholungstauchgdnge in einer anderen Héhenlage als beim
vorherigen Tauchgang machst, dndere nach dem Ende jedes Tauchgangs die
Héheneinstellungen entsprechend dem ndchsten Tauchgang. Dies sorgt daftir, dass die
Gewebeberechnungen genauer sind.

5.7.5. Dauer des Sicherheitsstopps

Sicherh.-Stoppwird flir jeden Tauchgang tiefer als 10 m (33 ft) empfohlen. Du kannst die Dauer
des Sicherheitsstopps auf 3, 4 oder 5 Minuten festlegen (der Standard ist 3 Minuten).

Weitere Informationen findest du unter 5.8.1. Sicherheitsstopps.

5.7.6. Tiefe letzter Stopp

Du kannst die letzte Stopptiefe fiir Dekompressionstauchgange unter Tauchoptionen >
Algorithmus > Letzter Deko-Stopp anpassen. Es gibt zwei Optionen: 3 m und 6 m (9,8 ft und
19,6 ft).

Standardmalkig ist die letzte Stopptiefe auf 3 m (9,8 ft) festgelegt.

@ HINWEIS: Diese Einstellung hat keinen Einfluss auf die Dekostufe bei einem
Dekompressionstauchgang. Die letzte Dekostufentiefe ist immer 3 m (9,8 ft).

@ TIPP: Wenn du bei rauer See tauchst und ein Stopp bei 3 m (9,8 ft) eine Herausforderung
darstellt, solltest du erwdgen, die letzte Stopptiefe auf 6 m (19,6 ft) einzustellen.

5.8. Tauchen mit Suunto Ocean

5.8.1. Sicherheitsstopps

Bei jedem Tauchgang unter 10 m (33 ft) wird ein Sicherh.-Stopp von drei Minuten empfohlen.
Wenn ein Sicherheitsstopp erforderlich ist, wird im Umschaltfenster der minimale
Dekostufenwert (3 m) angezeigt.

Die Dauer des Sicherheitsstopps wird berechnet, wenn du dich zwischen 2,4 m und 6 m (7,9 ft
und 20 ft) befindest.

Dies wird durch nach oben und unten zeigende Pfeile links neben dem Wert fir den
Tiefenstopp angezeigt. Die Dauer des Sicherheitsstopps wird in Minuten und Sekunden
angezeigt. Die Zeit kann langer als drei (3) Minuten sein, wenn du wahrend des Tauchgangs
zu schnell aufsteigst. Durch eine Uberschreitung der Aufstiegsgeschwindigkeit erhéht sich
die Dauer des Sicherheitsstopps um mindestens 30 Sekunden. Bei mehrfachen
Uberschreitungen ist die zusatzliche Stoppzeit langer. Sicherheitsstopps kénnen im Menii
Algorithmus unter Tauchoptionen auf drei (3), vier (4) oder fiinf (5) Minuten festgelegt
werden.

DEPTH
v
A 5.2 m

—
stop) = [DVETIME

2'45. 45'2

Es gibt zwei Arten von Sicherheitsstopps — freiwillige und obligatorische. Ein Sicherheitsstopp
ist obligatorisch, wenn die vorgeschlagene maximale Aufstiegsgeschwindigkeit wahrend des
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Tauchgangs Uberschritten wird. Wenn der Stopp obligatorisch ist, werden bei einem Aufstieg
auf weniger als 2,4 m rote Pfeile in der Fensteranzeige angezeigt. Wenn der Stopp nicht
obligatorisch ist, wird nur der gelbe Pfeil angezeigt.

Wenn du auf unter 6 m (20 ft) sinkst, stoppt der Sicherheitsstopp-Timer und setzt die Zahlung
fort, sobald du dich wieder im Sicherheitsstoppfenster befindest. Sobald der Timer Null
anzeigt, ist der Stopp beendet und du kannst zur Oberflache aufsteigen.

@ HINWEIS: Wenn du den Sicherheitsstopp ignorierst, gibt es keine Strafe. Suunto
empfiehlt jedoch, dass du bei jedem Tauchgang einen Sicherheitsstopp durchfiihrst, um das
DCS-Risiko zu minimieren.

5.8.2. Dekompressionstauchgange

Wenn du die Nullzeit Gberschreitest, zeigt Suunto Ocean die flir einen Aufstieg bendtigten
Dekompressionsdaten an. Die Aufstiegsdaten werden immer mit zwei Werten angegeben:

+ Dekompressionszeit (auch als Zeit zur Oberfl. bezeichnet): Die optimale Aufstiegszeit in
Minuten bis zur Oberflache mit den gegebenen Gasen.

« Dekostufe: Die Tiefe, die du nicht tiberschreiten darfst.

Decompression time
(time to surface) @

CEILING
Ceiling: depth that you _ -~ 3 TN S
should not go above 12-0 m

WARNUNG: STEIGE NIEMALS UBER DIE DEKOMPRESSIONSSTUFE HINAUS AUF! Du
musst wahrend deiner Dekompression unterhalb der Dekompressionsstufe bleiben. Damit
das nicht zufdllig passiert, solltest du die Dekompression etwas unterhalb der
Dekompressionsstufe durchfiihren.

Sobald die No deco-Zeit auf O min steht, wechselt der Anzeigebereich zur Deco-Zeit, der
Dekostufenwert wird im Umschaltfenster angezeigt und der Bogen farbt sich orange, um die
gleiche Dekozeit darzustellen. Aukerdem wird ein Alarm ausgelost, der mit einem beliebigen
Tastendruck bestatigt werden kann.
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Decozeit bezieht sich auf die empfohlene Aufstiegszeit in Minuten bis zur Oberflache (TTS).

WARNUNG: DEINE TATSACHLICHE AUFSTIEGSZEIT KANN LANGER ALS DIE VOM
TAUCHCOMPUTER ANGEZEIGTE ZEIT SEIN! Die Aufstiegszeit erhoht sich, wenn du: (1) in der
Tiefe bleibst, (2) langsamer als mit 10 m/min (33 ft/min) aufsteigst, (3) den
Dekompressionsstopp in einer Tiefe unterhalb der Dekompressionsstufe einlegst bzw. (4)
vergessen hast, das verwendete Gasgemisch zu wechseln. Diese Faktoren kénnen
aulBerdem den Atemgasbedarf flr das Erreichen der Oberfléche erhéhen.

@ HINWEIS: Wenn du mit mehreren Gasen tauchst und die Aufforderung zum Gaswechsel
ignorierst, erhdltst du ungenaue Zeit zur Oberfl.-Werte und die Dekompressionsstopps sind
Iénger als vorhergesagt.

Der Dekostufenwert gibt die erste Dekompressionsstopptiefe an.

T
33.1n

(onveTiME S

\1@53 ‘ 6'25

Du kannst die letzte Stopptiefe in den Einstellungen fir den Algorithmus auf 3,0 m oder 6,0 m
einstellen (die Standardtiefe ist 3,0 m). Weitere Informationen findest du unter 5.7.6. Tiefe
letzter Stopp.

Bei einem Dekompressionstauchgang kann es verschiedene Arten von Stopps geben:

+ Dekompressionsstopp: Ein obligatorischer Stopp beim Tauchen mit dem
Dekompressionsprofil ,Gestuft* (siehe 5.7.3. Dekoprofil). Dekompressionsstopps erfolgen
in festen Intervallen von 3 m (10 ft).

+ Sicherh.-Stopp: Ein empfohlener 3-minutiger Stopp fiir jeden Tauchgang tiefer als 10 m
(33 ft). Ein langerer Aufenthalt am letzten Dekompressionsstopp kann den
Sicherheitsstopp verkirzen. Ein Sicherheitsstopp ist bei Dekompressionstauchgédngen
nicht immer zwingend erforderlich.

Zwischen der Dekompressionsgrenze und der Dekostufe befindet sich ein
Dekompressionsfenster auf 3 m (9,8 ft). Je naher du an der Dekostufe bleibst, desto optimaler
ist die Dekompressionszeit.

Wenn du bis dicht an die Dekostufe aufsteigst und in den Bereich des
Dekompressionsfensters gelangst, werden zwei Pfeile neben der Tiefenangabe angezeigt.

Wenn du mit dem Dekoprofil ,Gestuft* tauchst, startet beim Eintritt in das
Dekompressionsfenster ein Countdown und die Dekostufe bleibt fir eine bestimmte Zeit
gleich und verschiebt sich dann um jeweils 3 m (9,8 ft) nach oben.

Innerhalb des Dekompressionsfensters (Profil ,Gestuft):
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Im Aufstiegsmodus ,,Durchgehend® verringert sich die Tiefe der Dekostufe kontinuierlich,
wenn du dich in ihrer Ndhe befindest. Dies ermdglicht eine kontinuierliche Dekompression
mit optimaler Aufstiegszeit.

Innerhalb des Dekompressionsfensters (Profil ,Durchgehend®):

™ pgprn O
v
A‘Iz.um
= EED'\ [DWEHIME
10" < 33's7

CEILING

Wenn du Uber die Dekostufe aufsteigst, gibt es noch einen sicheren Randbereich, der der
Dekostufe minus 0,6 m (2 ft) entspricht. In diesem sicheren Randbereich wird die
Dekompressionsberechnung noch fortgefihrt, jedoch wird dir geraten, unter die Dekostufe
abzusteigen. Dies wird durch einen nach unten zeigenden gelben Pfeil neben dem
Tiefenwert angezeigt.

Folgendes wird mit dem Dekompressionsprofil ,,Gestuft“ angezeigt:

Folgendes wird mit dem Dekompressionsprofil ,Durchgehend® angezeigt:

"8.50

3\ ’,~ =
[DECO)] fowvemiMe <

9' - 42'27

CEILING

Wenn du Uber den sicheren Randbereich hinausgehst, wird die Dekompressionsberechnung
unterbrochen, bis du dich wieder unterhalb dieser Grenze befindest. Ein akustischer Alarm
und ein abwarts gerichteter roter Pfeil vor dem Tiefenwert der Dekostufe weisen auf eine
unsichere Dekompression hin. Wenn du den Alarm ignorierst und drei Minuten lang oberhalb
der Sicherheitsgrenze bleibst, gilt der Stopp als verpasst und es erscheint eine
Benachrichtigung Uber eine Verletzung des Algorithmus.

LX) AN

= o
~ [[EED STOR | [oivETiME 2

DEVIATION

42'27 ALGORITHM

90~ 4
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Suunto Ocean wird nicht gesperrt, nachdem du den Alarm aufgrund einer
Algorithmusabweichung bestatigt hast. Suunto Ocean zeigt weiterhin den urspriinglichen
Dekompressionsplan an, auch wenn der Dekompressionsstopp verletzt wird. Im Fenster
erscheint eine rote Warnung, die so lange angezeigt wird, bis die erforderlichen
Dekompressionsstopps durchgefuhrt wurden oder 48 Stunden vergangen sind.

Der Algorithmus kann auch in den folgenden Situationen verletzt werden:

+ Leere Batterie
+ Software-Absturz
- Uberschreitung der maximalen Tiefengrenze des Gerits (60 m)

In allen Fallen wird das Symbol fur die Algorithmusabweichung im Tauchgangsfenster
angezeigt, der Algorithmus funktioniert jedoch weiterhin wie gewohnt. Wenn wéahrend des
Tauchgangs vom Algorithmus abgewichen wurde, wird eine Kopfzeile im Tauchprotokoll und
in der Suunto App angezeigt.

WARNUNG: Fiihre nur dann Dekompressionstauchgdnge durch, wenn du daflir eine
entsprechende Ausbildung erhalten hast.

5.8.3. Oberflachenzeit und Flugverbotszeit

Nach einem Tauchgang zeigt Suunto Ocean die Oberflachenzeit seit dem letzten Tauchgang
und einen Countdown fur die empfohlene Flugverbotszeit auf dem Zifferblatt und in den
Widgets der Tauchgangsstatistiken an. Solange die Flugverbotszeit gilt, siehst du ein rotes
Flugzeugsymbol und einen roten Bogen auf dem Zifferblatt. Der Bogen zeigt die geschatzte
Zeit an, zu der die Flugverbotszeit enden wird.

Das folgende Display zeigt an, dass seit dem letzten Tauchgang 5 Stunden und 5 Minuten
vergangen sind und die Flugverbotszeit um 2.30 Uhr endet:

Das folgende Display zeigt an, dass die Flugverbotszeit beendet ist.

&
7h %

-07:30%-

31°C

Die Flugverbotszeit ist der Mindestzeitraum, den du nach einem Tauchgang an der
Oberflache verbringen solltest, bevor du in einem Flugzeug fliegst. Sie betrdgt immer
mindestens 12 Stunden und entspricht der Entsattigungszeit, wenn diese langer als 12
Stunden ist. Bei Entséattigungszeiten unter 75 Minuten wird keine Flugverbotszeit angezeigt.

Wenn wahrend des Tauchgangs eine Algorithmusabweichung aufgetreten ist, betragt die
Flugverbotszeit immer 48 Stunden.
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WARNUNG: SOLANGE DAS GERAT EINE FLUGVERBOTSZEIT HERUNTERZAHLT,
SOLLTEST DU NICHT FLIEGEN. AKTIVIERE DEN COMPUTER VOR JEDEM FLUG, UM DIE
RESTLICHE FLUGVERBOTSZEIT ZU UBERPRUFEN! Fliegen oder Reisen in gréReren Hohen
innerhalb der Flugverbotszeit kbnnen das Risiko einer Dekompressionskrankheit (DCS)
wesentlich erhéhen. Beachte die Empfehlungen des Divers Alert Network (DAN). Fiir das
Fliegen nach dem Tauchen gibt es keine Regel, mit der eine Dekompressionskrankheit
vollsténdig ausgeschlossen werden kann!

5.8.4. Beispiel: Einzelgasmodus

Das folgende Beispiel zeigt einen Dekompressionstauchgang im Einzelgas-Modus mit Luft
und einem Suunto Tank POD.

1. Display vor dem Tauchgang:

10:36 AM
G v @ 055
O Air @ 198 bar
@14 ©56.7m >

Beginne deinen Tauchgang immer mit dem Display vor dem Tauchgang, um
sicherzustellen, dass du ein GPS-Signal hast, die Batterie und der Flaschendruck
ausreichen (wenn du mit dem Suunto Tank POD verbunden bist), du mit dem richtigen Gas
tauchst und die MOD des aktiven Gases kennst. Wenn die Batterie des Suunto Tank POD
schwach ist oder du vergessen hast, die Flaschen zu wechseln, und der Flaschendruck
niedrig ist, werden auf dem Display vor dem Tauchgang Warnungen angezeigt.

2. Sobald du unter 10 m absteigst, erscheint im Umschaltfenster eine Sicherheitsstopp-
Anzeige, die auf eine Dekostufe von 3 m als Sicherheitsstopp hinweist. Die No deco-Zeit
zeigt >99 an, was bedeutet, dass die maximale Zeit, die du in dieser Tiefe verbringen
kannst, mehr als 99 min betragt.

0‘4[11
NODECO DIVETIME

>99" =

Sobald du den Abstieg fortsetzt, zeigt die No deco-Zeit einen kleineren Wert an. Die No
deco -Zeit wird immer in Minuten angegeben.

0 i
=" DEPTH

6.4_m \

(oETIME

3. Wenn deine No deco-Zeit 5 Minuten erreicht, wird ein gelber Vorsicht-Alarm ausgelost.
Wenn du aufsteigst und der No deco-Wert steigt, verschwindet der Alarm. Du kannst den
Alarm auch mit einem beliebigen Tastendruck stummschalten. Wenn du dich trotz des No
deco-Alarms weiter in grokeren Tiefen aufhaltst, kann dies eine Dekompression
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erforderlich machen. Fuhre keine Dekompressionstauchgange durch, wenn du nicht darin
ausgebildet wurdest.

4. Du kannst deine eigenen Flaschendruckalarme einstellen, damit du kritische Grenzwerte
wie den Druck zum Umkehren im Auge behaltst. Falls eingestellt, warnt dich Suunto
Ocean, wenn 100 bar (1.450 psi) erreicht werden.

‘
100 =

5. Du kannst die Aufstiegsgeschwindigkeit anhand der Aufstiegsgeschwindigkeitsanzeige
verfolgen. Wenn du die empfohlene Hochstgeschwindigkeit von 10 m/min tberschreitest,
leuchtet die Anzeige rot und I0st einen akustischen Alarm und Vibrationsalarm aus. Diese
kdénnen durch Drlcken einer beliebigen Taste quittiert werden.

/ 12.4,

NODECO ||:| JE TIME

6. Wenn du dich zwischen 2,4 und 6 m (7,9 und 20 ft) befindest, wird ein Sicherheitsstopp-
Timer angezeigt, der bis zum vorgeschlagenen Stopp herunterzéahlt. Sobald der Stopp
durchgeflihrt wird, erscheint die Benachrichtigung ,Stopp beend.”

DEPTH /‘EUH
v
A 5.9 m Z m

s10P) = (DIVETIME NODECO) = (DIVETIME

3'00 - 45'28/4 >99' - 48'09

SAF INFO

5.8.5. Beispiel: Multigas-Modus

Das folgende Beispiel zeigt einen Dekompressionstauchgang auf 40 m im Multigas-Modus
mit folgenden Gasen: NX28 (Hauptgas), NX99 Dekompressionsgas.

1. Das Display vor dem Tauchgang zeigt das aktive Gas (NX28) sowie den festgelegten
ppO2 und die eingestellte MOD.

O NX28 @ 215 bar
@14 ©400m >
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2. Nullzeitalarm bei 5 min

J—
| noDEco (DIVE TIME

3. Die Nullzeit erreicht O und eine Dekompression ist erforderlich. Die Anzeige wechselt zu
orange und zeigt die Dekozeit an. Der Nullzeitbereich zeigt den Wert fur TTS (Zeit zur
Oberflache) einschlieklich Dekostopps und Sicherheitsstopps an. Der Dekostufenwert
wird im Umschaltfenster angezeigt.

3
DEPTH

33,

CEILING

4. Der Dekostufenwert liegt bei 9 m, sodass du innerhalb der
Aufstiegsgeschwindigkeitsgrenzen bis zu dieser Tiefe aufsteigen kannst. Sobald du in der
Néahe der Dekostufe angekommen bist und in das Dekompressionsfenster tauchst,
erscheinen zwei Pfeile neben der Tiefenangabe und ein Timer im Dekofeld, der einen
Dekostopp von 1 Minute anzeigt. Sobald der Countdown auf O steht, wird der TTS-Wert
wieder angezeigt und der Wert fur die Dekostufe hat sich um 3 m auf 6 m verringert.

o 3 o 5
oeptH 7 pepTH 7

Ig.Zm 8-1”1

P — > —— ey
= @ sTor) (owvenive O [DECO)] (DIVE TIME

Tasull 9%

5. Gaswechsel bei 6 m. Die Dekompressionszeit wird immer unter der Annahme berechnet,
dass du alle Gase aus der Gasliste verwendest. Sobald du auf 6 m aufgestiegen bist, wird
ein Gaswechsel auf NX99 vorgeschlagen. Sobald der Wechsel stattgefunden hat, werden
die Informationen Uber das aktuelle Gas angezeigt. Wenn du dich entscheidest, auf den
Gaswechsel zu verzichten, sind die Dekompressionsangaben nicht korrekt.

/’Wa g

) 3¢
DEPTH

v
‘6.0m

@EDstor) = (DVETIME S NX99

CHANGE GAS

8' 2 37 '2 Recommended
INFO NXZB

&

6. Am letzten Stopp angekommen: Der letzte Dekompressionsstopp beinhaltet auch einen
Sicherheitsstopp von 3 Minuten oder langer, wenn die Aufstiegsgeschwindigkeit hoher als
vorgesehen war. Sobald der Dekompressionsstopp in einen Sicherheitsstopp lbergeht,
wird das Deko-Symbol ausgeblendet.

7. Wenn du Uber das Dekompressions- oder Sicherheitsstoppfenster hinaus aufsteigst,
werden ein Pfeil und eine Warnung ausgelost, die dich auffordern, wieder in das Fenster
abzusteigen.
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g 3G
DEPTH
b
82.2.
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2' 242'n

8. Wenn alle Stopps durchgefuihrt wurden, erscheint im Umschaltfenster die Info ,Stopp
beend.“. Dann ist es sicher, zur Oberflache aufzusteigen.
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6. Apnoetauchen

Im Modus Apnoetauchen kann Suunto Ocean als Apnoetauchgerat verwendet werden. Du
findest den Apnoetauchmodus in der Kurzliste mit dem Namen Apnoetauchen (Tiefe). Viele
der Funktionen entsprechen denen in anderen Tauchmodi. Es gibt jedoch auch viele
Funktionen, die nur fir das Apnoetauchen vorgesehen sind.

WARNUNG: Apnoetauchen wird nach Gerétetauchen nicht empfohlen. Warte
mindestens 12 Stunden nach einem einzelnen Gerétetauchgang, bevor du einen
Apnoetauchgang machst.

6.1. Ansichten flr das Apnoetauchen

Auf dem Apnoetauchen-Display vor dem Tauchgang erscheinen einige Symbole. Die
Bedeutung der Symbole wird unter 5.2.4. Display vor dem Tauchgang und Tauchoptionen
erklart.

STABI »

Deptt

Alarms

Der Modus flr Apnoetauchen hat verschiedene Anzeigen, die sich auf die Daten eines
Tauchgangs beziehen. Sobald du das Training beginnst, kannst du durch Drlicken der
Mitteltaste zwischen den Oberflachenansichten umschalten. Suunto Ocean verfligt tber eine
Wasserkontaktfunktion, die erkennt, wenn das Gerat in Wasser getaucht ist. Dadurch wird von
jedem Oberflachen-Display automatisch in den Tauchmodus geschaltet. Du kannst die
Starttiefe des Tauchgangs in der Liste der Trainingsoptionen festlegen. Die Standardstarttiefe
betragt 1,2 m (4 ft).

Iﬂ HINWEIS: Ein automatischer Start ist beim Apnoetauchen nicht verfligbar.
Apnoetauchen muss immer mit der Auswahl von ,Start* beginnen, nachdem du den
Apnoetauchen-Modus aufgerufen hast.

Folgende Anzeigen gibt es:

Oberflache: Die Anzeige zeigt die Oberflachenzeit, ein Umschaltfenster mit veranderbaren
Daten und einen Bogen, der die abgelaufene Oberflachenzeit darstellt.

Tauchgang: Die Anzeige zeigt die Tiefe, die Aufstiegs- und Abstiegsgeschwindigkeit in m/s
(ft/s), die Tauchzeit und ein Umschaltfenster mit veranderbaren Daten an.
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Timer: Starten und Zuriicksetzen der Stoppuhr.

STOPWATCH
12:36 >

00°00.0

6.2. Tastenfunktionen beim Apnoetauchen

Dein Suunto Ocean besitzt drei Tasten mit unterschiedlichen Funktionen, wenn du sie
wahrend des Trainings kurz oder lang driickst.

Im Apnoetauchen-Modus haben die Tasten folgende Funktionen:

+ Obere Taste lange drlicken: Helligkeitsstufe anpassen (Niedrig/Mittel/Hoch)

« Obere Taste kurz driicken: Zugriff auf das Optionsmend fiir Apnoetauchen, um das
Training zu stoppen, die Taschenlampe einzuschalten oder das Training zu verwerfen.

@ HINWEIS: Das Menli ist unter Wasser nicht zugdnglich.

Mitteltaste kurz driicken: Ansicht andern (nur an der Oberflache)
+ Untere Taste kurz driicken: Element im Umschaltfenster andern
+ Untere Taste lange driicken: Tasten sperren und freigeben

Weitere Informationen findest du unter 3.1. Tasten- und Displaysperre.
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® Access freedive options
and end exercise

® Change switch window

@ Long press to lock
and unlock buttons

© Long press to adjust brightness

® Change view (above surface only)

6.3. Umschaltfenster fur das Apnoetauchen

Wie beim Geratetauchen kann das Umschaltfenster unten auf dem Tauchgangsdisplay
verschiedene Informationen enthalten, die durch kurzes Drlicken der unteren Taste geandert
werden konnen. Folgende Daten sind im Umschaltfenster enthalten:

Inhalt des
Umschaltfensters

Umschaltfenster

TEMPERATURE

21°c

MAX DEPTH
23m

CLOCK Uhr

Temperatur

Max. Tiefe

BATTERY Batterie

87
AVERAGE DEPTH
T X

19.2m

SUNSETETA
T e A N

3:34

Durchschnittliche Tiefe

Sonnenuntergang

Erkldrung

Die aktuelle Temperatur in Grad Celsius oder
Fahrenheit, je nach Einheitseinstellungen.

Die maximale Tiefe, die wahrend des aktuellen
Tauchgangs erreicht wurde.

Die Uhrzeit im 12- oder 24-Stunden-Format,
basierend auf dem Zeitformat, das du in den
Einstellungen ,Zeit/Datum* der Uhr festgelegt
hast.

Der restliche Batteriestand in Prozent. Weitere
Informationen Uber Batteriealarme findest du
unter 5.4.1. Obligatorische Tauchgangsalarme.

Die durchschnittliche Tiefe des aktuellen
Tauchgangs wird von dem Moment, in dem du
unter die Starttiefe tauchst, bis zum Ende des
Tauchgangs berechnet.

Die geschatzte Zeit bis zum Sonnenuntergang,
ausgedriickt in Stunden und Minuten. Die
Sonnenuntergangszeit wird Uber GPS
ermittelt, und deine Uhr verwendet die GPS-
Daten entsprechend deiner letzten GPS-
Verwendung.
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Umschaltfenster Inhalt des Erkldrung
Umschaltfensters

DIVE COUNT Tauchgangzdhler Die Anzahl der Tauchgange wéhrend eines
#4 Apnoetrainings.

TOTAL DIVE TIME Gesamttauchzeit Die Gesamtzeit unter Wasser.

8'34

Herzfrequenz Deine Herzfrequenz am Handgelenk.
T
75 bpm

6.4. Alarme beim Apnoetauchen

Flr das Apnoetauchen gibt es zwei konfigurierbare Alarme: Tiefe und Tauchzeit. Fir jeden
Alarm kannst du den Ton auf kurz oder lang einstellen oder alle Téne ausschalten. Zusatzlich
zur Tonoption kannst du auch einen Vibrationsalarm wahlen oder, wenn du es vorziehst, nur
die Vibration einschalten.

Zusatzlich zu den Akustik- und Vibrationsoptionen kannst du zwischen zwei verschiedenen
Aussehen wahlen: Benachrichtigung (Cyan) oder Achtung (Gelb). Du kannst fiir jeden
konfigurierbaren Alarm maximal finf Alarme definieren. Sobald ein Alarm erscheint, kannst du
ihn durch Driicken einer beliebigen Taste I6schen.

Tiefe

Du kannst einen Tiefenalarm zwischen 3,0 m und 59,0 m festlegen. Tiefenalarme sind vor
allem beim Apnoetauchen praktisch, um dich Uber verschiedene Phasen des Apnoetauchens
zu informieren. Du kannst auch einen Tiefenalarm einstellen, der dich benachrichtigt, wenn
du beim Tauchen deine persénliche Tiefengrenze erreichst.

o

L 0315

Tauchzeit

Die Tauchzeitalarme konnen in Minuten und Sekunden bis zu einem Maximum von 99
Minuten definiert werden.

o

(o

DIVE COUNT

#3
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6.5. Schnorcheln und Mermaiding

Du kannst deine Suunto Ocean auch beim Schnorcheln und Mermaiding tragen. Die beiden
Aktivitaten sind normale Sportmodi und werden wie jeder andere Sportmodus ausgewahlt
(siehe 4. Aufzeichnen eines Trainings).

Diese Sportmodi haben vier Trainingsansichten flir Daten zum Tauchen. Die vier
Trainingsansichten sind:

Oberflache

Navigation

Iﬂ HINWEIS: Der Touchscreen ist nicht aktiviert, wenn die Uhr unter Wasser ist.

Ist die Standardansicht flir Schnorcheln und Mermaiding ist die Ansicht ,Oberflache®. Du
kannst wahrend der Trainingsaufzeichnung durch Driicken der Mitteltaste zwischen den
Ansichten umschalten.

Suunto Ocean wechselt automatisch zwischen dem Status Oberflache und Tauchen. Wenn du
mehr als 1 m (3,2 ft) unter der Oberflache bist, wird die Unterwasser-Ansicht aktiviert.

Im Schnorcheln-Modus berechnet die Uhr die Distanz mithilfe von GPS. Da GPS-Signale unter
Wasser nicht Uibertragen werden, muss die Uhr fir eine GPS-Standortbestimmung regelmafkig
aus dem Wasser tauchen.

Diese Bedingungen stellen hohe Anspriiche an das GPS. Daher ist es wichtig, dass du ein
starkes GPS-Signal empfangst, bevor du ins Wasser springst. Um einen guten GPS-Empfang
sicherzustellen, musst du:

» Synchronisiere deine Uhr mit der Suunto App, bevor du zum Schnorcheln gehst, um das
GPS mit den aktuellsten Satellitenorbit-Daten zu optimieren.
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« Wenn du einen Sportmodus mit Schnorcheln gewahlt hast warte mit dem Beginn deiner
Aktivitdt mindestens 3 Minuten lang. Diese Zeit ermdglicht dem GPS, eine stabile
Positionsberechnung aufzubauen.

@ TIPP: Beim Schnorcheln solltest du deine H&nde auf dem unteren Riicken halten,
damit du dich effektiv durchs Wasser bewegst und die Distanz optimal gemessen wird.
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/. Tauchprotokolle

Tauchprotokolle findest du im Logbuch zusammen mit deinen anderen Trainingsaktivitaten.

Tauchgange sind nach Datum und Zeit aufgelistet, und in jedem Listeneintrag sind maximale
Tiefe und Tauchzeit enthalten.

Wenn du einen Tauchgang auswahlst, indem du die Mitteltaste driickst, erhaltst du eine
detailliertere Ansicht. Details der Tauchprotokolle und Profile kannst du dir ansehen, indem du
mit der oberen oder unteren Taste durch die Protokolle scrollst. Ein bestimmtes Protokoll
wahlst du mithilfe der Mitteltaste aus.

Jedes Tauchprotokoll enthélt Datenproben, die in festgelegten 10-Sekunden-Intervallen
erfasst werden. Das Speicherintervall fir das Apnoetauchen betragt 1 Sekunde.

Das Tauchprotokoll enthdlt die folgenden Daten:

» Tauchzeit
« Start- und Stoppzeiten
« Durchschnittliche und maximale Tiefe
« Einen Alarm bei Algorithmusabweichung, falls es wahrend des Tauchgangs dazu kam
+ Maximale und durchschnittliche Temperatur
+ Gasliste der aktiven und aktivierten Gase
» Start- und Enddruck bei Verbindung mit dem Suunto Tank POD
Durchschnittlicher Gasverbrauch fiir jedes Gas bei Verbindung mit dem Suunto Tank POD
+ Aktuelle Gradientenfaktoren
+  CNS- und OTU-Werte
+ Durchschnittliche Herzfrequenz, wenn aktiviert
+ Oberflachenzeit

Wenn der Speicherplatz des Logbuchs voll ist, werden die dltesten Tauchgange geldscht, um
Platz flir neue zu schaffen.
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8. Navigation

Mit deiner Uhr kannst du auf unterschiedliche Weise navigieren. Du kannst sie z. B. nutzen,
um dich an Magnetisch Nord zu orientieren oder entlang einer Route oder zu einem Point of
Interest (POI) zu navigieren.

Verwenden der Navigationsfunktion:

1. Wische auf dem Zifferblatt nach oben oder driicke die untere Taste.
2. Scrolle nach unten zu Karte und wahle sie aus.

KARTE
' Ihr Standort >

LDGBUCH

Iﬂ HINWEIS: Wenn der Kompass nicht kalibriert ist, wirst du dazu aufgefordert, ihn zu
kalibrieren, wenn du die Karte offnest.

4. Driicke die untere Taste, um eine Liste mit Verkniipfungen zu 6ffnen. Uber die Shortcuts
kannst du schnell auf Navigationsaktionen zugreifen, wie beispielsweise die Uberpriifung
der Koordinaten deines aktuellen Standorts, oder die Auswahl einer Route zum
Navigieren.

NAVIGATIONSOPTIO
NEN

A

& ihrStandort =]

8.1. Offline-Karten

Mit Suunto Ocean kannst du Offline-Karten auf deine Uhr herunterladen, dein Telefon
zuricklassen und den Weg nur mithilfe deiner Uhr finden.

Bevor du Offline-Karten auf deiner Uhr verwenden kannst, musst du ein Drahtlosnetzwerk in
der Suunto App einrichten und den ausgewahlten Kartenbereich auf deine Uhr
herunterladen. Du erhaltst eine Benachrichtigung auf deiner Uhr, wenn der Kartendownload
abgeschlossen ist.

Eine genauere Anleitung zum Einrichten eines Drahtlosnetzwerkes und zum Herunterladen
von Offline-Karten in die Suunto App findest du hier.

84


https://www.suunto.com/Support/faq-articles/suunto-app/how-can-i-download-offline-maps-to-my-suunto-watch

Suunto Ocean

Auswahlen von Offline-Karten vor dem Training:

Wahle einen Sportmodus mit GPS aus.

Scrolle nach unten und wéahle Karte aus.

Wahle den Kartenstil, den du verwenden mdchtest, und bestatige mit der Mitteltaste.
Scrolle nach oben und starte dein Training wie gewohnt.

Driicke die Mitteltaste, um die Karte zu 6ffnen.

s wN S

@ HINWEIS: Wenn Aus im Kartenmenti ausgewdhlit ist, wird statt einer Karte nur ein
Brotkriimelpfad angezeigt.

Auswaéhlen von Offline-Karten ohne Training:
1. Wische auf dem Zifferblatt nach oben oder driicke die untere Taste aus.

2. Scrolle nach unten zu Karte und wahle sie aus.

3. Driicke die Mitteltaste oder die untere Taste und wahle Beenden aus, um die Karte zu
verlassen.

Kartengesten

Untere Taste
« Drucken, um die Navigationsoptionen zu 6ffnen
Obere Taste

« Kurz dricken, um zu verkleinern
« Lange dricken, um zu verkleinern

Wischen and tippen (sofern aktiviert)

« Beruhre und ziehe die Karte, um sie zu schwenken
« Tippe, um die Karte um deinen aktuellen Standort herum zu zentrieren
+ Schnipse, um in der Karte zu scrollen

8.2. Hohennavigation

Wenn du auf einer Route mit Hohendaten navigiert, kannst du auch anhand der im Display
~-Hohenprofil“ angezeigten An- und Abstiege navigieren. Driicke wéhrend des Trainings im
Hauptfenster des Navigationsdisplays die Mitteltaste, um zum Display ,,Hohenprofil“ zu
wechseln.

I“

Im Display ,,Hohenprofil“ werden folgende Daten angezeigt:

+ Oben: Deine aktuelle Hohe
+ Mitte: Hohenprofil mit deiner aktuellen Position
+ unten: Verbleibender An- oder Abstieg (tippe auf das Display, um die Ansicht zu wechseln)
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Wenn du bei der Verwendung der Hohennavigation zu weit von der Route abgewichen bist,
zeigt deine Uhr im Display ,Hohenprofil“ die Meldung Routenabweichung an. Wenn du diese
Nachricht siehst, fahre nicht mit der Hohennavigation fort, sondern scrolle zum Display
~-Routennavigation®, um wieder auf den richtigen Weg zu gelangen.

8.3. Peilungsnavigation

Peilungsnavigation ist eine Funktion, die du im Freien verwenden kannst, um dem Zielpfad zu
einem Ort zu folgen, den du siehst oder zuvor auf einer Karte gefunden hast. Diese Funktion
kannst du eigenstandig als Kompass oder zusammen mit einer gedruckten Landkarte
verwenden.

Wenn du beim Auswéhlen der Richtung die Zieldistanz und -h6he einstellst, kann deine Uhr
zur Navigation zu diesem Zielort verwendet werden.

So verwendest du die Peilungsnavigation wahrend eines Trainings (nur verfugbar fur
Outdoor-Aktivitaten):

1. Bevor du deine Trainingsaufzeichnung startest, wische nach oben oder drlicke die untere
Taste und wéhle Navigation.

Wahle Peilung aus.

Folge den Anleitungen auf dem Display, um bei Bedarf den Kompass zu kalibrieren.
Richte den blauen Pfeil auf dem Display auf deinen Zielort und driicke die Mitteltaste.
Wenn du die Distanz zum Ort und dessen Hohe nicht kennst, wahle Nein.

Drlcke die Mitteltaste, um die eingestellte Peilung zu bestatigen.

Wenn du die Distanz zum Ort und dessen Hohe kennst, wahle Ja.

Gib die Distanz zum Ort und dessen Hohe ein.

Dricke die Mitteltaste, um die eingestellte Peilung zu bestatigen.

©ONOOEWN

So verwendest du die Peilungsnavigation ohne Training:

1. Scrolle zu Karte, in dem du auf dem Zifferblatt nach oben wischst oder die untere Taste
druckst.

Driicke die untere Taste, um die Navigationsoptionen zu 6ffnen.

Wahle Peilungsnavigation aus.

Folge den Anleitungen auf dem Display, um bei Bedarf den Kompass zu kalibrieren.
Richte den blauen Pfeil auf dem Display auf deinen Zielort und driicke die Mitteltaste.

Wenn du die Distanz und Hohe zum Standort nicht kennst, wahle Nein und folge dem
blauen Pfeil zum Standort.

NG RF AN

7. Wenn du die Distanz zum Ort und dessen Hohe kennst, wahle Ja.
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8. Gib die Distanz zum Ort und dessen H6he ein und folge dem blauen Pfeil zum Ort. Das
Display zeigt auch die restliche Distanz zum Ort und dessen Hohe.

9. Driicke die untere Taste und wahle Neue Peilung, um eine neue Peilung einzustellen.
10. Driicke die untere Taste und wéhle Navigation beenden, um die Navigation zu beenden.

8.4. Routen

Mit deiner Suunto Ocean kannst du entlang Routen navigieren. Plane deine Route in der
Suunto App und Ubertrage sie bei der ndchsten Synchronisierung auf deine Uhr.

Navigieren entlang einer Route:

1. Wische auf dem Zifferblatt nach oben oder drlicke die untere Taste und wahle Karte aus.

KARTE
WP nrstancort >

LOGBUCH

2. Driicke in der Kartenansicht auf die untere Taste.
3. Scrolle zu Routen und driicke die Mitteltaste, um die Liste deiner Routen zu 6ffnen.
4. Scrolle zur gewinschten Route und driicke auf die Mitteltaste.

ROUTEN

& Luruck

Routel
410km

Route2
) 410kn

Route3

5. Wahle die Route durch Driicken der oberen Taste aus.

6. Waéhle Training beginnen aus, wenn du die Route zum Training nutzen mdchtest, oder
alternativ Nur navigieren wenn du die Route nur navigieren mochtest.

* TRAINING BEGINNEN

7
Lakeside cycling path

3
NUR NAVIGIEREN

Iﬂ HINWEIS: Wenn du die Route nur navigieren méchtest, wird in der Suunto App nichts
gespeichert oder protokolliert.

7. Driicke die untere Taste und scrolle zu Navigation beenden, um die Navigation zu
beenden, wenn du nur nach der Route navigieren mochtest.

Wenn die Offline-Karten deaktiviert sind, wird nur die Route angezeigt. Halte die Mitteltaste
gedriickt, um die Vergrokerungs- und Verkleinerungsfunktion zu aktivieren/deaktivieren. Du
kannst die VergroRerungsstufe mit der oberen oder unteren Taste anpassen.

Im Routennavigationsdisplay kannst du die untere Taste drlicken, um das Navigationsmenu zu
6ffnen. Uber das Menii kannst du schnell auf Navigationsaktionen zugreifen. Du kannst zum
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Beispiel deinen aktuellen Standort speichern oder eine andere zu navigierende Route
auswahlen.

In allen Sportmodi mit GPS steht dir auch die Option ,Routenauswahl® zur Verfligung. Siehe
4.2. Navigieren wdhrend des Trainings.

Navigationsfuhrung

Wéhrend des Navigierens entlang einer Route hilft dir deine Uhr, durch zusatzliche
Benachrichtigungen entlang der Strecke auf dem richtigen Weg zu bleiben.

Wenn du beispielsweise mehr als 100 m (330 ft) von der Route abgewichen bist,
benachrichtigt dich deine Uhr, dass du nicht auf dem richtigen Weg bist und informiert dich
auch, wenn du ihn wieder gefunden hast.

Wenn du an einem Wegpunkt oder POI der Route angelangt bist, informiert dich eine Pop-up-
Meldung dber die Distanz und die geschatzte Wegzeit (Estimated Time en Route, ETE) zum
nachsten Wegpunkt oder POI.

Iﬂ HINWEIS: Wenn du dich beispielsweise in einer Achterform bewegst und an einer
liberkreuzenden Stelle der Route in die falsche Richtung weitergehst, nimmt die Uhr an, dass
deine Richtungsé&nderung beabsichtigt war. Die Uhr zeigt den ndchsten Wegpunkt nun
anhand der aktuellen, neuen Bewegungsrichtung an. Um bei einer komplizierten Route
sicherzustellen, dass du immer auf dem richtigen Weg bist, solltest du deinen Brotkriimelpfad
immer im Auge behalten.

Turn-by-Turn-Navigation

Wenn du Routen in der Suunto App erstellst, kannst du auch wahlen, ob du Turn-by-Turn-
Anleitungen aktivieren mochtest. Nachdem die Route auf deine Uhr Ubertragen wurde und du
sie zum Navigieren verwendest, erhaltst du Turn-by-Turn-Anleitungen mit einem Tonalarm und
Informationen, in welche Richtung du abbiegen musst.

8.5. Points of Interest

Ein POI ist ein besonderer Ort, wie beispielsweise ein Ubernachtungs- oder Aussichtsplatz
entlang des Trails, den du speichern und spéater erneut aufsuchen kannst. Du kannst POls in
der Suunto App von einer Karte aus erstellen und musst nicht am Ort des POI sein. Speichere
deinen aktuellen Standort, um einen POl in deiner Uhr zu erstellen.

Jeder POI wird durch Folgendes bestimmt:

+ POI-Name

+ POITyp

« Datum und Uhrzeit der Erstellung
« Breitengrad

+ Langengrad

+ Hohe

Du kannst bis zu 250 POls auf deiner Uhr speichern.

8.5.1. POls hinzufugen oder I6schen

Du kannst deiner Uhr einen POI entweder lber die Suunto App oder durch Speichern deines
aktuellen Standorts auf der Uhr hinzufligen.
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Wenn du deine Uhr tragst und unterwegs einen Punkt als POI speichern mdchtest, kannst du
diesen Ort direkt in deine Uhr tibernehmen.

Deiner Uhr einen POI hinzufligen:

aswN S

Wische nach oben oder driicke die untere Taste und wahle Karte.

Driicke die untere Taste, um die Navigationsoptionen zu 6ffnen.

Wahle Ihr Standort aus und bestatige mit der Mitteltaste.

Warte, bis die Uhr das GPS aktiviert hat und suche deinen Standort.

Wenn die Uhr deinen Langen- und Breitengrad anzeigt, driicke auf die obere Taste, um
deinen Standort als POI zu speichern und wahle danach den POI-Typ aus.
Standardmafig ist der POI-Name derselbe wie der POI-Typ und ist mit einer laufenden
Nummer versehen. Du kannst den Namen spater in der Suunto App andern.

POls loschen

Du kannst einen POI durch Loéschen aus der POI-Liste in der Uhr oder in der Suunto App
entfernen.

Loschen eines POI von deiner Uhr:

oAswN S

Wische nach oben oder driicke die untere Taste und wahle Karte.

Driicke die untere Taste, um die Navigationsoptionen zu 6ffnen.

Wahle POIs aus und bestatige mit der Mitteltaste.

Scrolle zu dem POI, den du aus der Uhr I6schen mochtest, und driicke die Mitteltaste.
Scrolle zum Ende der Details und wahle Léschen.

Wenn du einen POl aus der Uhr I6schst, wird er nicht endgliltig geldscht.

Wenn du einen POl permanent I6schen mdchtest, musst du dies in der Suunto App
durchfihren.

8.5.2. Zu einem POI navigieren

Du kannst zu jedem POI navigieren, der in der POI-Liste deiner Uhr enthalten ist.

Iﬂ HINWEIS: Bei der Navigation zu einem POl nutzt deine Uhr das GPS in der héchsten
Leistungsstufe.

Navigation zu einem POI:

o0 s wN =

Wische nach oben oder driicke die untere Taste und wahle Karte.
Driicke die untere Taste, um die Navigationsoptionen zu 6ffnen.
Wahle POIls aus und bestatige mit der Mitteltaste.

Scrolle zum gewinschten POl und driicke die Mitteltaste.

Driicke die obere Taste oder tippe auf Auswahlen.

Wahle Training beginnen aus, wenn du den POI zum Training nutzen mochtest, oder
alternativ Nur navigieren, wenn du nur zum POI navigieren mochtest.

@ HINWEIS: Wenn du nur zum POI navigieren mochtest, wird in der Suunto App nichts
gespeichert oder protokolliert

Wenn du nur entlang der Route navigieren mochtest, driicke die untere Taste und wahle
Navigation beenden, um die Navigation zu beenden. Wenn du wahrend eines Trainings
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navigierst, driicke die untere Taste und wahle Brotkriimel, um die Navigation, aber nicht
das Training zu beenden.

In der POI-Navigation gibt es zwei Ansichten:

+ POI-Ansicht mit Richtungs- und Distanzanzeige zum POI

. Kartenansicht mit deinem aktuellen Standort in Relation zum POI und deinem
Brotkriimelpfad (die Wegstrecke, die du zuriickgelegt hast).

« Drlcke die Mitteltaste, um zwischen den Ansichten zu wechseln.

Iﬂ HINWEIS: Wenn Offline-Karten aktiviert sind, wird in der Kartenansicht eine
detaillierte Karte der Umgebung angezeigt.

In der Kartenansicht werden weitere nahegelegene POls in Grau angezeigt. Driicke in der
Kartenansicht die Mitteltaste und vergroliere bzw. verkleinere dann mit der oberen und
unteren Taste, um die Zoomstufe einzustellen.

@ TIPP: Tippe in der POI-Ansicht auf das Display, um weitere Daten in der unteren Zeile
anzusehen, wie beispielsweise Hohenunterschied zwischen der aktuellen Position und dem
PO, geschdtzte Ankunftszeit (ETA) oder geschdétzte Wegzeit (Estimated Time en Route, ETE).

Wahrend der Navigation kannst du die untere Taste dricken, um eine Liste mit Shortcuts zu
offnen. Uber die Shortcuts kannst du schnell auf POI-Daten und Aktivitdten zugreifen, wie
beispielsweise Speichern deines aktuellen Standorts, oder Auswahlen eines anderen POI, zu
dem du navigieren mochtest, und kannst auch die Navigation beenden.

8.5.3. POI-Typen

Folgende POI-Typen sind auf der Suunto Ocean verfligbar:

A Anfang
A Ende

=R Auto

P Parkplatz
“® Zuhause
A Gebaude
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= Hotel

= Hostel

= Unterkunft
Z2 Schlafstelle
A Lager

A Campingplatz
C) Lagerfeuer
= Hilfestation
+ Notfall

[ Wasserstelle
(i ] Informationen
b4 Restaurant
) Essen

| 4 Café

3 Hohle

V) Berg

- Gipfel

[y Felsen

[ Klippe

i Lawine

L Tal

A Hugel

A Stralke

Pfad
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2 Fluss

e Wasser

i Wasserfall

% Kiste

= See

i Seetangwald

Q Meeresschutzgebiet
7 Korallenriff

¥ GroRer Fisch

J Meeressaugetier
v Wrack

dJ Angelplatz

W Strand

F 3 Wald

i Wiese

% Kuste

= Stand

& Schuss

G Reibstelle

9] Markierungsstelle
it Grolwild

9 Kleinwild

LS Vogel

- Abdriicke
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Kreuzungen
Gefahr
Geocache
Sehensw.

Trailcam
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9. Widgets

Widgets liefern dir nitzliche Informationen Uber deine Aktivitaten und dein Training. Du
kannst auf die Widgets zugreifen, indem du auf dem Zifferblatt nach oben wischst oder auf
die untere Taste driickst.

Du kannst ein Widget flir einen schnellen und einfachen Zugriff pinnen. Wahle Individuell
anpassen in der Systemsteuerung oder in den Einstellungen, um ein Widget zu pinnen.

Die Widgets konnen in der Systemsteuerung unter Individuell anpassen » Widgets ein-/
ausgeschaltet werden. Wahle die Widgets aus, die du verwenden mochtest, indem du den
entsprechenden Schalter auf ,Ein“ stellst.

WIDGETS

@ gen d

&) Sonne und Mond (g

Du kannst auswéahlen, welche Widgets du auf deiner Uhr verwenden mochtest, indem du sie
in der Suunto App ein- und ausschaltest. Aukerdem kannst du auswahlen, in welcher
Reihenfolge die Widgets auf deiner Uhr angezeigt werden. Sortiere sie dazu in der App.

9.1. Wetter

Wische in der Zifferblattansicht nach oben oder driicke auf die untere Taste, um zum Wetter-
Widget zu scrollen.

WETTER
Monte Altissimo

ilﬁ"

.t ' o
B
alll
A, Tmls Ia-

Aufgelockert bewblkt

Im Wetter-Widget erhaltst du Informationen zum aktuellen Wetter. Es zeigt die aktuelle
Temperatur, die Windgeschwindigkeit und die -richtung sowie die aktuelle Wetterart als Text
und Symbol an. Das Wetter kann z. B. sonnig, wolkig, regnerisch usw. sein.

Wische nach oben oder driicke auf die untere Taste, um detailliertere Wetterdaten wie z. B.
Feuchtigkeit, Luftqualitdt und Vorhersagedaten anzusehen.

@ TIPP: Synchronisiere deine Uhr regelmdfRig mit der Suunto App, um méglichst genaue
Wetterdaten zu erhalten.

9.2. Benachrichtigungen

Wenn du deine Uhr mit der Suunto App verbunden hast, kannst du Benachrichtigungen auf
deiner Uhr erhalten, zum Beispiel Uber eingehende Anrufe und Texthachrichten.

Nach dem Verbinden deiner Uhr mit der App sind Benachrichtigungen standardmafig
aktiviert. Du kannst diese in den Einstellungen unter Benachrichtigungen ausschalten.

@ HINWEIS: Es kann sein, dass nicht alle Benachrichtigungen von Kommunikationsapps
mit Suunto Ocean kompatibel sind.

Nach dem Eintreffen einer Benachrichtigung wird eine Meldung im Zifferblatt eingeblendet.
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Drucke die Mitteltaste, um das Popup-Fenster zu entfernen. Wenn die Nachricht langer ist als
das Display, kannst du mit der unteren Taste oder durch Wischen nach oben durch den
gesamten Text scrollen.

Unter MaRnahmen kannst du auf die Benachrichtigung reagieren (die verfligbaren Optionen
h&ngen davon ab, welches Smartphone du benutzt und von welcher deiner mobilen Apps die
Benachrichtigung gesendet wurde).

Flr Kommunikationsapps kannst du deine Uhr verwenden, um eine Schnellantwort zu
senden. Du kannst die vordefinierten Nachrichten in der Suunto App auswahlen und
modifizieren.

Benachrichtigungshistorie

Wenn du ungelesene Benachrichtigungen oder verpasste Anrufe auf deinem Mobilgeréat hast,
kannst du sie auf deiner Uhr sehen.

Wische auf dem Zifferblatt nach oben, um das Benachrichtigungs-Widget auszuwahlen und
dricke dann die untere Taste, um durch die Benachrichtigungshistorie zu scrollen.

Die Benachrichtigungshistorie wird geldscht, wenn du die Benachrichtigungen auf deinem
Mobilgerat abrufst oder wenn du Alle Benachrichtig. Idschen im Benachrichtigungs-Widget
auswahlst.

9.3. Mediensteuerungen

Du kannst mit deiner Suunto Ocean Musik, Podcasts und andere Medien steuern, die auf
deinem Telefon abgespielt oder von deinem Telefon auf ein anderes Geréat Ubertragen
werden.

@ HINWEIS: Bevor du die Mediensteuerungen verwenden kannst, musst du deine Uhr mit
deinem Telefon verbinden.

Driicke auf dem Zifferblatt die untere Taste oder wahrend eines Trainings die Mitteltaste, bis
das Widget mit den Mediensteuerungen angezeigt wird, um auf das Mediensteuerungen-
Widget zuzugreifen.

Tippe im Widget mit den Mediensteuerungen auf ,Abspielen®, auf den nachsten oder den
vorherigen Titel, um deine Medien zu kontrollieren.

Wische nach oben oder drehe die untere Taste, um die Mediensteuerungen einzurichten.

Dricke die Mitteltaste, um das Widget mit den Mediensteuerungen zu verlassen.
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9.4. Herzfrequenz

Wische in der Zifferblattansicht nach oben oder drlicke auf die untere Taste, um zum HF-
Widget (Herzfrequenz) zu scrollen.

HERZFREQUENZ

79 bpm

80
b
60

Im HF-Widget erhéltst du einen Schnappschuss deiner Herzfrequenz und eine 12-Stunden-
Grafik deiner Herzfrequenz. Die Grafik wird anhand deiner durchschnittlichen Herzfrequenz
auf Basis von 24-minlitigen Zeitfenstern erstellt.

Deine niedrigste Herzfrequenz wahrend der letzten zwdlf Stunden ist ein guter Hinweis auf
deinen Erholungszustand. Wenn sie hdher als normal ist, hast du dich wahrscheinlich noch
nicht vollstandig von deiner letzten Trainingsstunde erholt.

Wenn du ein Training aufzeichnest, reflektieren die taglichen HF-Werte die erhohte
Herzfrequenz und den Kalorienverbrauch durch dein Training. Beachte dabei, dass die Grafik
und die Verbrauchsraten Durchschnittswerte sind. Wenn deine maximale Herzfrequenz im
Training bei 200 bpm liegt, zeigt die Grafik nicht den maximalen Wert an, sondern eher den
Durchschnittswert der 24 Minuten, in denen du den Spitzenwert erreicht hast.

Bevor du die Werte im Widget ,Tagliche HF* sehen kannst, musst du die Funktion ,Tagliche
HF“ aktivieren. Du kannst die Funktion in den Einstellungen unter Aktivitat ein- bzw.
ausschalten.

Wenn diese Funktion aktiviert ist, aktiviert deine Uhr regelméafRig den optischen
Herzfrequenzsensor, um deine Herzfrequenz zu messen. Dies erhoht den Batterieverbrauch
leicht.

2

iber Handgelenk HF o
Schrne

Ziel: 10000

¥,

Nach dem Einschalten deiner Uhr bendtigt sie 24 Minuten, bevor sie beginnen kann,
Informationen zur tdglichen Herzfrequenz anzuzeigen.

Wische nach rechts oder halte die Mitteltaste gedriickt, um zur Zifferblattansicht
zuruckzukehren.

9.5. Erholung, HRV (Herzfrequenzvariabilitat)

Die HRV (Herzfrequenzvariabilitat) ist ein Mafk fur die Variation der Zeitintervalle zwischen den
Herzschlagen. Dieser Wert ist ein guter Indikator flr die allgemeine Gesundheit und das
Wohlbefinden.

( ERHOLUNG
64 Tagi

B4LM| rt.
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Die HRV hilft dir, deinen Erholungszustand zu verstehen. Sie misst deinen physischen und
mentalen Stress. Aus diesem Wert |asst sich ableiten, wie bereit dein Korper flr das nachste
Training ist.

Um eine effektive durchschnittliche HRV zu erhalten, musst du deinen Schlaf mindestens
dreimal pro Woche uber einen langeren Zeitraum aufzeichnen, um deinen HRV-Bereich zu
bestimmen.

Unterschiedliche Situationen und Bedingungen wie ein entspannter Urlaub, physische und
mentale Anstrengung oder eine aufkommende Erkaltung kénnen die HRV verandern.

@ TIPP: Weitere Informationen zur HRV-Erholung findest du unter www.suunto.com oder in
der Suunto App.

9.6. Fortschritt

Das Fortschritts-Widget bietet dir Daten, die dir helfen, deine Trainingsbelastung Uber einen
langeren Zeitraum zu erhoéhen, unabhangig davon, ob es sich um die Trainingshaufigkeit, -
dauer oder -intensitat handelt.

, FORTSCHRITT

Jede Trainingseinheit erhalt einen Trainingsbelastungswert (Training Stress Score, TSS)
basierend auf der Trainingsdauer und -intensitat. Dieser Wert dient als Grundlage zur
Berechnung der Trainingsbelastung fiir Kurz- und Langzeit-Durchschnittswerte. Basierend auf
diesem TSS-Wert kann deine Uhr dein Fitnessniveau (definiert als VO,max), die chronische
Trainingsbelastung (Chronic Training Load, CTL) berechnen, deine Laktatschwelle einschatzen
und dein Lauftempo Uber verschiedene Distanzen vorhersagen.

Die Steigerungsrate ist ein Messwert, der den Anstieg oder Verminderung deiner Fitness uber
einen bestimmten Zeitraum nachverfolgt.

Dein aerobes Fitnessniveau wird als VO,max (maximaler Sauerstoffverbrauch) bezeichnet,
eine allgemein verwendete Messgrofke flr aerobe Ausdauer. Oder anders ausgedriuckt:
VO,max zeigt an, wie gut dein Korper Sauerstoff verwerten kann. Je hdher dein VO,max,
desto besser kannst du Sauerstoff verwerten.

Die Einschatzung deines Fitnessniveaus beruht auf der Erkennung der Reaktion deiner
Herzfrequenz wahrend jedes aufgezeichneten Workouts beim Laufen oder Gehen. Fiir die
Schatzung deines Fitnessniveaus zeichnest du das Laufen oder Gehen mindestens 15
Minuten lang mit deiner Suunto Ocean auf.

Das Widget zeigt zudem deine geschatzte Fitness-Altersstufe an. Die Fitness-Altersstufe ist
ein metrischer Wert, der deinen VO,max-Wert unter Einbeziehung deines Alters neu
interpretiert.

@ HINWEIS: Die Verbesserung des VO.max ist sehr individuell und héngt von Faktoren
wie Alter, Geschlecht, Genetik und Trainingshintergrund ab. Wenn du bereits sehr fit bist,
dauert es Idnger, bis sich dein Fitnessniveau erhéht. Wenn du gerade erst mit dem
regelmdRigen Training begonnen hast, wirst du eine schnelle Fitnesssteigerung vermerken
kénnen.
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@ TIPP: Weitere Informationen zum Konzept der Suunto-Trainingsbelastungsanalyse findest
du unter www.suunto.com oder in der Suunto App.

9.7. Training

Das Trainings-Widget bietet dir Informationen zur Trainingsbelastung der aktuellen Woche
und zeigt auch die Gesamtdauer samtlicher Trainingseinheiten an.

TRAINING

Dieses Widget informiert dich auch Uber deine Form und sagt dir, ob sich deine Fitness
verschlechtert, gleichbleibt und ob dein aktuelles Training produktiv ist.

Der CTL-Wert (Chronic Training Load) ist der gewichtete Durchschnitt deines Langzeit-TSS
(Training Stress Score). Je mehr du trainierst, umso hoher ist den Fitnessniveau.

Der ATL-Wert (Acute Training Load) ist der gewichtete 7-Tage-Durchschnitt deines TSS und
gibt an, wie ermtdet du gerade bist.

Der TSB-Wert (Training Stress Balance) spiegelt deine Form wider. Es ist im Prinzip der
Unterschied zwischen der langfristigen, chronischen Trainingsbelastung (CTL) und der
kurzfristigen akuten Trainingsbelastung (ATL).

@ TIPP: Weitere Informationen zum Konzept der Suunto-Trainingsbelastungsanalyse findest
du unter www.suunto.com oder in der Suunto App.

9.8. Erholung, Training

Das Erholungstraining-Widget zeigt deine aktuelle Form und sowie dein Geflihl bei deinen
Workouts in der letzten Woche sowie im Verlauf der letzten 6 Wochen an. Beachte bitte, dass
du nach jedem Workout aufzeichnen musst, wie du dich fiihlst, um diese Daten zu erhalten,
siehe 4.10. Gefhl.

ERHOLUNG VX
Training \

5Fnrm

\

Dieses Widget sagt dir auch, wie gut deine Erholung zu deiner aktuellen Trainingsbelastung
passt.

@ TIPP: Weitere Informationen zum Konzept der Suunto-Trainingsbelastungsanalyse findest
du unter www.suunto.com oder in der Suunto App.

9.9. Blutsauerstoff

WARNUNG: Suunto Oceanist kein medizinisches Gerdt und der von der Suunto Ocean
angezeigte Blutsauerstoffwert darf nicht zu Diagnosezwecken oder fiir die Uberwachung von
Krankheiten verwendet werden.

98


http://www.suunto.com
http://www.suunto.com
http://www.suunto.com

Suunto Ocean

Mit der Suunto Ocean kannst du deine Blutsauerstoffwerte messen. Wische in der
Zifferblattansicht nach oben oder driicke auf die untere Taste, um zum Widget Blutsauerstoff
zu scrollen.

Der Blutsauerstoffwert kann einen Hinweis auf Ubertraining oder Ermiidung geben und die
Messung kann auch ein hilfreicher Hinweis darauf sein, inwieweit du an die Hohe
akklimatisiert bist.

Blutsauerstoffwerte im Normalbereich liegen auf dem Meeresspiegel zwischen 96 % und
99 %. In groken Hohen kédnnen gesunde Werte auch leicht niedriger sein. Wenn du dich an
die groke Hohe akklimatisiert hast, steigt der Wert auch wieder an.

So kannst du deinen Blutsauerstoffwert messen:

1. Wische in der Zifferblattansicht nach oben oder drlicke auf die untere Taste, um zum
Widget Blutsauerstoff zu scrollen.

Wahle Jetzt messen aus.

Halte deine Hand ruhig, wahrend die Uhr misst.

Wenn die Messung nicht erfolgreich war, befolge bitte die Anleitungen in der Uhr.
Nach beendeter Messung wird dein Blutsauerstoffwert angezeigt.

ok wWwN

Du kannst deinen Blutsauerstoffwert auch wahrend deines 9.70. Schiaf messen.

9.10. Schlaf

Guter Nachtschlaf ist fur Korper und Geist gleichermafken wichtig. Du kannst deine Uhr
verwenden, um deinen Schlaf aufzuzeichnen und so deinen durchschnittlichen Schlaf
nachverfolgen.

Wenn du deine Uhr beim Schlafen tragst, zeichnet Suunto Ocean deinen Schlaf basierend auf
den Daten des Beschleunigungsmessers auf.

Schlaf aufzeichnen:

1. Scrolle auf dem Zifferblatt nach unten und wahle Schlafen aus.
2. Schalte Schlafaufz. ein.

Du kannst festlegen, dass deine Uhr sich wahrend deiner Schlafenszeit im Modus Nicht
storen befinden soll und ob du deinen Blutsauerstoff und deine HRV-Aufzeichnung beim
Schlafen messen mochtest.

Nach der Aktivierung der Schlafaufzeichnung kannst du auch dein Schlafziel festlegen.
Normalerweise braucht ein Erwachsener zwischen 7 und 9 Stunden Schlaf pro Tag, wobei
deine ideale Schlafmenge auch von der Norm abweichen kann.

Schlaftrends

Beim Aufwachen wirst du mit einem Uberblick tiber deinen Schlaf begriikt. Die
Zusammenfassung enthalt beispielsweise die Gesamtdauer deines Schlafs, die geschatzte
Zeit, in der du wach warst (dich bewegt hast) und den Zeitraum, in dem du im Tiefschlaf warst
(ohne Bewegung).

Zusatzlich zur Schlafzusammenfassung kannst du auch deinen Gesamtschlaftrend mit dem
Schlaf-Widget verfolgen. Wische auf dem Zifferblatt nach oben oder driicke die untere Taste,
um das Schlafen-Widget aufzurufen. Die erste Ansicht zeigt deinen letzten Schlaf und eine
Grafik der letzten sieben Tage.
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Im Schlaf-Widget kannst du nach oben wischen, um die Schlafdetails deines letzten Schlafes
anzuzeigen.

@ HINWEIS: Alle Schiafmessungen basieren nur auf Bewegung und sind daher
Schdétzwerte, die eventuell nicht deine tatsdchliche Schlafgewohnheiten widerspiegeln.

Messen der Herzfrequenz, des Blutsauerstoffs und der
Herzfrequenzvariabilitdt (HRV) beim Schlafen

Wenn du deine Uhr nachts tragst, kannst du zusatzliches Feedback zu deiner Herzfrequenz,
der HRV und deinem Blutsauerstoffwert erhalten.

Automatischer Modus Nicht Storen

Mit der automatischen Einstellung ,,Nicht Stoéren“ kannst du den Modus ,,Nicht Storen®
wahrend deines Schlafs aktivieren.

9.11. Schritte und Kalorien

Deine Uhr zeichnet deine Gesamtaktivitatsstufe im Tagesverlauf auf. Dies ist ein wichtiger
Faktor, egal ob du nur fit und gesund bleiben mochtest oder fiir einen bevorstehenden
Wettbewerb trainierst.

Aktiv zu sein ist gut, aber wenn du hart trainierst, musst du ausreichend Ruhetage mit wenig
Aktivitat einlegen.

Der Aktivitatszahler wird jeden Tag um Mitternacht automatisch zurlickgesetzt. Am Ende jeder
Woche (Sonntag) zeigt die Uhr eine Zusammenfassung deiner Aktivitdten an, mit
Wochendurchschnitt und Tageswerten.

Deine Uhr zahlt die Schritte liber einen Beschleunigungsmesser. Die Gesamtschrittzahl wird
rund um die Uhr gezahlt, auch wahrend der Aufzeichnung von Trainingsstunden und anderer
Aktivitaten. Bei gewissen spezifischen Sportarten wie zum Beispiel Schwimmen und
Radfahren kénnen jedoch keine Schritte gezahlt werden.

Der oberste Wert im Widget stellt die Gesamtanzahl der Schritte fiir diesen Tag dar und der
untere Wert ist der geschatzte Wert der aktiven Kalorien, die du wahrend des Tages
verbraucht hast. Darunter wird die Gesamtanzahl der verbrannten Kalorien angezeigt. In der
Gesamtsumme sind sowohl aktive Kalorien als auch dein Grundumsatz (Basal Metabolic Rate,
BMR) enthalten (siehe unten).

SCHRITTE UND'
KALORIEN

111043

» 6842 4

11:2597

Die halben Ringe im Widget zeigen an, wie weit du von deinen taglichen Aktivitatszielen
entfernt bist. Du kannst diese Ziele deinen personlichen Vorlieben anpassen (siehe unten).
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Du kannst dir auch deine Schritte wahrend der letzten sieben Tage anzeigen lassen, indem
du im Widget nach oben wischst.

Aktivitatsziele

Du kannst deine Tagesziele sowohl fiir Schritte als auch fiir den Kalorienverbrauch anpassen.
Waéhle aus den Einstellungen Aktivitat aus, um die Einstellungen fiir die Aktivitatsziele zu
offnen.

AKTIVITAT

iiber Handgelenk-HF ¢

Schritte
Ziel: 10000

Kalorien

>

keal Y

gnachrichtigungen,

Lege wahrend der Einstellung deines Schrittziels die Gesamtzahl der Schritte fiir den Tag fest.

Die Gesamtzahl der Kalorien, die du am Tag verbrennst, beruht auf zwei Faktoren: Auf deinem
Grundumsatz (Basal Metabolic Rate, BMR) und deiner kdrperlichen Aktivitat.

KALORIEN

BMR

1443+ &) -

1793

Dein BMR ist die Menge an Kalorien, die dein Kérper im Ruhezustand verbrennt. Das sind die
Kalorien, die dein Kdrper braucht, um warm zu bleiben und grundlegende Funktionen wie das
Blinzeln deiner Augen oder den Herzschlag auszufuhren. Dieser Wert basiert auf deinem
persodnlichen Profil und bezieht Faktoren wie Alter und Geschlecht mit ein.

Wéhrend der Einstellung eines Kalorienziels kannst du festlegen, wie viele Kalorien du
zusatzlich zu deinem BMR verbrennen mochtest. Dies sind die sogenannten aktiven Kalorien.
Der Ring um dein Aktivitatsdisplay schliefdt sich im Laufe des Tages immer weiter und zeigt
dadurch an, wie viele aktive Kalorien du im Verhaltnis zu deinem Ziel verbrannt hast.

9.12. Sonne & Mond

Wische auf dem Zifferblatt nach oben oder driicke die untere Taste, um zum Widget Sonne
und Mond zu scrollen. Deine Uhr zeigt dir die Zeit bis zum nachsten Sonnenuntergang oder
Sonnenaufgang an, je nachdem, was als Nachstes ansteht.

Wenn du das Widget auswabhlst, erhaltst du weitere Details wie den Zeitpunkt des Sonnenauf-
oder -untergangs und die aktuelle Mondphase.

SONNE UND
MOND

;658 1713
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9.13. Logbuch

Deine Uhr bietet dir (iber anhand eines Logbuchs eine Ubersicht iiber deine
Trainingsaktivitaten.
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LOGBUCH
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Im Logbuch kannst du eine Zusammenfassung deiner aktuellen Trainingswoche ansehen. Die
Zusammenfassung umfasst die Gesamtdauer und eine Ubersicht iiber deine Trainingstage.

Wische nach oben, um anzuzeigen, welche Aktivitaten du wann absolviert hast. Durch
Auswahl einer der Aktivitaten und durch Driicken der Mitteltaste erhdltst du weitere Details
und hast die Moglichkeit, die Aktivitat aus deinem Logbuch zu I6schen.

9.14. Ressourcen

Deine Ressourcen sind ein guter Indikator flir das Energieniveau deines Kdrpers und spiegeln
deine Fahigkeit wieder, mit Belastung umzugehen und die Herausforderungen des Tages zu
meistern.

Belastung und korperliche Aktivitaten zehren an deinen Ressourcen, wahrend Ruhe- und
Erholungsphasen sie wieder aufbessern. Guter Schlaf gehort zu den wichtigsten Elementen,
die dafir sorgen, dass dein Korper die Ressourcen hat, die er braucht.

Wenn deine Ressourcenniveaus hoch sind, flihlst du dich frisch und voller Energie. Wenn
deine Ressourcen auf hohem Niveau sind und du laufst, wirst du wahrscheinlich einen tollen
Lauf haben, weil dein Korper die Energie hat, die er braucht, um sich anzupassen und
dadurch zu verbessern.

Durch die Mdglichkeit, deine Ressourcen nachzuverfolgen, kannst du sie verwalten und
gewinnbringend einsetzen. Du kannst deine Ressourcenniveaus auch als Leitfaden zur
Erkennung von Belastungsfaktoren, Strategien zur effektiven persdnlichen Erholung und der
Auswirkung einer guten Ernahrung ansehen.

Belastung und Erholung verwenden die optischen Herzsensordaten. Um diese Werte
wahrend des Tages zu erhalten, muss die tagliche HF aktiviert sein, siehe 9.4. Herzfrequenz.

Um sicherzustellen, dass deine Messwerte moglichst genau sind, ist es wichtig, dass deine
Max. HF und deine HF im Ruhezustand so eingestellt sind, dass sie mit deiner Herzfrequenz
Ubereinstimmen. StandardmaRig ist die HF im Ruhezustand auf 60 bpm eingestellt und die
Max. HF bezieht sich auf dein Alter.

Du kannst diese HF-Werte einfach in den Einstellungen unter Allgemein » Personlich andern.

@ TIPP: VVerwende die niedrigste Herzfrequenz, die wéhrend deines Schlafs gemessen
wurde, als deine HF im Ruhezustand.
Driicke auf dem Zifferblatt die untere Taste, um zum Ressourcen-Widget zu scrollen.
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Erholung

Die Farbe um das Widgetsymbol zeigt dein Gesamt-Ressourcenniveau an. Wenn sie grin ist,
bedeutet dies, dass du dich erholst. Die Statusanzeige gibt deinen aktuellen Zustand an
(aktiv, inaktiv, in Erholung oder gestresst). Im Balkendiagramm siehst du deine Ressourcen der
letzten 16 Stunden. Der Prozentwert ist eine Schatzung deines aktuellen Ressourcenniveaus.
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9.15. Hohe & Baro

Suunto Oceanmisst laufend den absoluten Luftdruck mit dem integrierten Drucksensor. Sie
berechnet die Hohe bzw. den Luftdruck auf Basis dieses Messwerts und deines
Hohenreferenzwerts.

A ACHTUNG: Halte den Bereich um die Offnungen der beiden Luftdrucksensoren, die
seitlich in der Sechs-Uhr-Position sind, frei von Schmutz und Sand. Stecke nie Gegenstdnde
in die Offnungen, da dies den Sensor beschddigen kann.

Wische auf dem Zifferblatt nach oben oder driicke die untere Taste, um zum Widget Hohe &
Baro zu scrollen. Das Widget hat drei Ansichten, auf die du zugreifen kannst, indem du nach
oben oder unten wischst. Die erste Ansicht zeigt die aktuelle Hohe an.

Wische erneut nach oben, um die Temperatur anzuzeigen.
Wische nach unten oder driicke die untere Taste, um zurlickzugehen.

Achte darauf, dass dein Hohenreferenzwert korrekt eingestellt ist (siehe 3.18. H6henmesser).
Deine aktuelle Positionshohe kannst du den meisten topografischen Karten oder grofkeren
Online-Kartendiensten, wie beispielsweise Google Maps, entnehmen.

Anderungen der Wetterlage vor Ort beeinflussen die Hohenmesswerte. Wenn sich das Wetter
vor Ort haufig andert, solltest du den Hohenreferenzwert regelméalkig zurlicksetzen, vor allem
vor Beginn deiner nachsten Reise.

Automatisches Hohe-Baro-Profil

Wetter- und Hohenveranderungen verursachen eine Veranderung des Luftdrucks. Deshalb
wechselt Suunto Ocean anhand deiner Bewegungen automatisch zwischen der Interpretation
von Luftdruckveranderungen als Hohenanderung oder Wetterdanderung.

Wenn deine Uhr vertikale Bewegungen registriert, wechselt sie zur Hohenmessung. Wenn du
dir die Hohengrafik ansiehst, wird sie mit einer Verzégerung von maximal 10 Sekunden
aktualisiert.

Wenn deine Hohe konstant ist (weniger als 5 Meter vertikale Bewegung innerhalb von12
Minuten), interpretiert deine Uhr alle Luftdruckverdnderungen als Anderung der Wetterlage
und passt die Barometergrafik entsprechend an.
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9.16. Kompass

Suunto Ocean hat einen Kompass mit Gyroskop, mit dem du dich in Relation zu Magnetisch
Nord orientieren kannst. Der Kompass mit Neigungsausgleich gibt dir genaue Messdaten,
selbst wenn der Kompass nicht waagerecht gehalten wird.

Du greifst auf den Kompass zu, indem du auf dem Zifferblatt nach oben wischst oder die
untere Taste druckst.

Das Kompass-Widget enthélt die folgenden Informationen:

+ Der Pfeil zeigt zu Magnetisch Nord
«  Kurs Himmelsrichtung

+ Kursin Graden

+ Hohe

+ Luftdruck

U a2

089°

7, M5

Wische nach rechts oder driicke die Mitteltaste, um das Kompass-Widget zu beenden.

Wische im Kompass-Widget von unten nach oben oder drlcke die untere Taste, um eine
Shortcut-Liste zu 6ffnen. Uber die Shortcuts kannst du schnell auf Navigationsaktionen
zugreifen, wie beispielsweise die Uberpriifung der Koordinaten deines aktuellen Standorts,
oder die Auswahl einer Route zum Navigieren.

Wische nach unten oder driicke auf die obere Taste, um die Shortcut-Liste zu beenden.

9.16.1. Kompass kalibrieren

Wenn der Kompass nicht kalibriert ist, wirst du dazu aufgefordert, wenn du das Kompass-
Widget aufrufst.

KOMPASS KALIBRIEREN

In Achterform drehen
und neigen.

Iﬂ HINWEIS: Der Kompass kalibriert sich selbst, sobald der verwendet wird. Aber wenn
deine Uhr von einem starken Magnetfeld beeinflusst wurde oder harten StéRen ausgesetzt
war, zeigt der Kompass méglicherweise eine falsche Richtung an. Kalibriere ihn erneut, um
dieses Problem zu l6sen.

9.16.2. Deklination einstellen
Lege den genauen Deklinationswert fest, um korrekte Kompassmesswerte sicherzustellen.

Papierkarten zeigen zu Geographisch Nord. Kompasse zeigen jedoch zu Magnetisch Nord —
ein Gebiet Uber der Erde, dessen Magnetfelder anziehen. Da sich Geographisch Nord und
Magnetisch Nord an unterschiedlichen Orten befinden, musst du die Deklination in deinem
Kompass einstellen. Deine Deklination entspricht dem Winkel zwischen Magnetisch Nord und
Geographisch Nord.
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Der Deklinationswert ist auf den meisten Karten angegeben. Die Lage von Magnetisch Nord
andert sich jahrlich. Die genauesten und aktuellsten Deklinationswerte findest du auf
Webseiten wie www.magnetic-declination.com).

Orientierungskarten werden jedoch immer in Relation zu Magnetisch Nord gezeichnet. Wenn
du eine Orientierungskarte verwendest, musst du die Deklinationskorrektur ausschalten,
indem du den Deklinationswert auf O Grad setzt.

Lege deinen Deklinationswert in den Einstellungen unter Navigation » Deklination fest.

9.17. Timer

Deine Uhr verfiigt Gber eine Stoppuhr und einen Countdown-Timer zur einfachen
Zeitmessung. Wische auf dem Zifferblattdisplay nach oben oder driicke die untere Taste, um
das Timer-Widget aufzurufen.

13:37

00'00.0

Timer einst. §,

Beim ersten Offnen des Widgets wird die Stoppuhr angezeigt. Danach werden, je nachdem,
was du zuletzt verwendet hast, die Stoppuhr oder der Countdown-Timer angezeigt.

Wische nach oben oder driicke auf die untere Taste, um das TIMER EINST. Shortcut-Menu zu
offnen und die Timer-Einstellungen zu &ndern.

Stoppuhr

Driicke zum Starten und Anhalten der Stoppuhr auf die obere Taste. Zum Fortsetzen driicke
die rechte obere Taste erneut. Driicke zum Zurlcksetzen die untere Taste.

13:37

0019.0

Timer einst.

Wische nach rechts oder driicke die Mitteltaste, um den Timer zu beenden.

Countdown-Timer

Wische im Timer-Widget nach oben oder driicke die untere Taste, um das MenU mit den
Verknlpfungen zu 6ffnen. Hier kannst du aus vordefinierten Countdown-Zeiten wéhlen oder
deine eigene erstellen.

Stoppuhr >
1min v

Driicke zum Stoppen oder Zuriicksetzen nach Bedarf die obere und die untere Taste.

Wische nach rechts oder driicke die Mitteltaste, um den Timer zu beenden.
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9.18. Tauchgangsstatistiken

Die Widgets Geratetauchstat. und Apnoetauchstat. liefern dir Informationen zu deinem
letzten Tauchgang und interessante Statistiken zu deinen mit Suunto Ocean durchgefihrten
Tauchgangen.

Nach einem Tauchgang zeigt Suunto Ocean die Oberflachenzeit seit dem letzten Tauchgang,
und nach dem Geréatetauchen wird ein Countdown flir die empfohlene Flugverbotszeit
angezeigt. Das Widget zeigt auch das Datum und die Uhrzeit, zu denen dein letzter
Tauchgang beendet wurde, sowie den Zeitstempel, wann die Flugverbotszeit endet.

@ HINWEIS: Wdhrend der Flugverbotszeit sollten das Fliegen und Reisen in grélRere
Hbhen vermieden werden.

Vorh. Tauchg.gibt dir einen Uberblick iiber deinen letzten Tauchgang. Durch Auswahl der
Aktivitat zeigt Suunto Ocean weitere Details und du hast die Méglichkeit, die Aktivitat aus
deinem Logbuch zu I6schen.

Statistikzeigen die Anzahl der Tauchgange, die kumulierten Tauchstunden, die maximale
Tiefe und die Tauchzeit aller Tauchgange in diesem Tauchmodus.
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10. SuuntoPlus™ Guides

SuuntoPlus™ Guides bringen dir eine Echtzeitanleitung von deinen bevorzugten Sport- und
Outdoordiensten auf deine Suunto Uhr. Im SuuntoPlus™ Store findest du auch neue Guides
oder erstellst sie mit Tools wie der Suunto App ,Workout-Planer*.

Weitere Informationen zu allen verfligbaren Guides und wie du Guides von Drittanbietern mit
deinem Gerat synchronisierst, findest du unter www.suunto.com/suuntoplus/#HowToGuides.

Auswahlen von SuuntoPlus™ Guides auf deiner Uhr:

1. Bevor du deine Trainingsaufzeichnung startest, wische nach oben oder driicke die untere
Taste und wahle SuuntoPlus™.

2. Scrolle zum gewilnschten Guide und bestatige die Auswahl mit der Mitteltaste.

3. Gehe zurlick zur Startansicht und starte dein Training wie gewohnt.

4. Dricke die Mitteltaste, bis du zum SuuntoPlus™ Guide gelangst, der als separates Display
angezeigt wird.

Iﬂ HINWEIS: Stelle sicher, dass die neueste Softwareversion auf deiner Suunto Ocean
installiert ist und du deine Uhr mit der Suunto App synchronisiert hast.
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11. SuuntoPlus™ Sport-Apps

SuuntoPlus™-Sport-Apps inspirieren dich mit neuen Tools auf deiner Suunto Ocean und
Erkenntnissen, die dir neue Wege zum Genieflken deines aktiven Lebensstils zeigen. Neue
Sport-Apps findest du im SuuntoPlus™ Store, wo neue Apps flir deine Suunto Ocean
veroffentlicht werden. Wahle nach deinen Interessen aus und synchronisiere alles mit deiner
Uhr, um deine Trainingseinheiten noch besser zu nutzen!

SuuntoPlus™ Sport-Apps verwenden:

1. Scrolle vor dem Start der Trainingsaufzeichnung nach unten und wéahle SuuntoPlus™.
2. Wahle die gewlinschte Sport-App aus.

3. Wenn eine Sport-App ein externes Gerat oder einen externen Sensor verwendet, wird die
Verbindung dazu automatisch hergestellt.

4. Scrolle nach oben zur Startansicht und starte dein Training wie gewohnt.

5. Drlcke die Mitteltaste, bis du zur SuuntoPlus™-Sport-App gelangst, die als separates
Display angezeigt wird.

6. Nachdem du die Trainingsaufzeichnung beendet hast, wird das Ergebnis der SuuntoPlus™
Sport-App in der Zusammenfassung angezeigt, sofern es ein relevantes Ergebnis gibt.

Du kannst wahlen, welche SuuntoPlus™ Sport-Apps du in der Suunto App auf der Uhr
verwenden mochtest. Besuche Suunto.com/Suuntoplus, um zu sehen, welche Sport-Apps fiir
deine Uhr zur Verfligung stehen.

@ HINWEIS: Stelle sicher, dass die neueste Softwareversion auf deiner Suunto Ocean
installiert ist und du deine Uhr mit der Suunto App synchronisiert hast.
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12. Pflege und Support

12.1. Hinweise zur Handhabung

Behandle das Gerat pfleglich — lasse es nicht fallen und setze es keinen Stolken aus.

Unter normalen Umstédnden muss die Uhr nicht gewartet werden. Spiile sie regelmafkig mit
SiRwasser und einer milden Seife ab, und reinige das Geh&use vorsichtig mit einem weichen,
feuchten Tuch oder Fensterleder.

Verwende nur Suunto Originalzubehor — Schaden, die auf nicht-originales Zubehor
zurlickzuflihren sind, fallen nicht unter die Garantie.

12.2. Batterie

Die Nutzungsdauer je Batterieladung hangt davon ab, wie und unter welchen Bedingungen
du deine Uhr verwendest. Bei niedrigen Temperaturen ist beispielsweise die Nutzungsdauer
pro Ladung kirzer. Im Allgemeinen nimmt die Kapazitdt von wiederaufladbaren Batterien mit
der Zeit ab.

Iﬂ HINWEIS: Sollte die Ladekapazitét innerhalb eines Jahres oder bei maximal 300
Ladezyklen (je nachdem was zuerst erreicht ist) aufgrund eines Defekts ungewdhnlich
schnell abnehmen, libernimmt Suunto die Kosten des Batteriewechsels.

Wenn der Batteristand unter 20 %, und spater unter 5 % sinkt, wird das Symbol fiir niedrigen
Batteriestand im Display deiner Uhr angezeigt. Wenn der Ladestand sehr niedrig ist, wechselt
deine Uhr in den Ruhemodus und das Ladesymbol wird angezeigt.

Lade deine Uhr mit dem mitgelieferten USB-Kabel. Sobald der Batteriestand hoch genug ist,
wechselt die Uhr wieder in den Normalmodus.

12.3. Entsorgung

Entsorge das Gerat bitte gemafk den ortlichen Verordnungen fur Elektronikabfalle. Entsorge
es nicht in den Mulleimer. Du kannst das Gerat auch bei deinem nachstgelegenen Suunto
Handler zurlckgeben.

H
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13. Referenzen

13.1. Konformitat

Informationen zur Konformitat und detaillierte technische Daten findest du im ,,Merkblatt zu
Sicherheit und Richtlinien®, das du mit deiner Suunto Ocean erhalten hast, oder unter
www.suunto.com/userguides verfiigbar ist.

13.2. CE

Hiermit erklart Suunto Oy, dass die Funkanlage des Typs DW223 mit der Richtlinie
2014/53/EU konform ist. Den vollsténdigen Text der EU-Konformitatserklarung findest du unter
folgender Internetadresse: www.suunto.com/EUconformity

C€
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